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PHAN MO PAU

Muc tiéu

Goi m& cac théng tin lién quan dén ap thap nhiét d&i va bao dé ngwdi tham dw va tuyén truyén vién cung thao luan.

Noidung chinh

Ap thap nhiét déila mot con gio xody cé pham vi rdng c6 strc gié manh cap 6 dén cap 7 va co thé co gio giat.

Ap thap nhiét d&i tré thanh bao khi stec gio manh tir cap 8 tré 1én va co thé co gio giat. Béo tir cap 10 dén cap 11 dwoc goila bao manh. Tlrcap 12 tré
lén dwoc goila bao rat manh.

Ap thap nhiét d&i va bao co6 thé anh hwédng téi mot viing cé dwdng kinh tte 200 — 500km.

Ap thap nhiét dé&i va bao co thé gay ra mwa to, gié I&n va nwdc dang. Khi db bo vao datlién ap, gio to dac biét la mwa Ién va nwéde dang gay thiét hai
va co thé kéo theo cac hiém hoa khac nhw (i lut va sat |& dat.

Phu’o’ng phap

Cho ngwo’l tham dw xem tranh.
Yé&u cau nguwdi tham dw gidi thich bire tranh.

No6i dung btrc tranh: ] , , ) o
B&o do bd vao khu vire dan cw ven bién khién nha ctra bi toc mai, hong, cét dién gay, loa phong thanh hong, cay c6i do. Bao anh hwang nghiém
trong t&i d&i song sinh hoat va san xuat cua dan cuw.

Sau khi nhan dwoc thdng tin ciia nguwdi tham dw, tuyén truyén vién gidi thich bre tranh.
Néu nguwdi tham dw ¢6 gi khdng hiéu hodc chwa hiéu rd, tuyén truyén vién can gidi thich lai.
Lay phan hoi tir ngudi tham du (Théng diép chinh 12 gi? So véi kinh nghiém cla ho thi nhirng thdng diép do ¢ lién quan khédng? Co dung khdng?)

Théng diép can nhé

Ap thap nhiét d&i va bao Ia con gid xody, dwdng kinh c6 thé bao phi mét ving réng hang tradm km (200-500km).
Khi strc gié manh nhattrong viing gan tdm clia gié xoday dat t&i cap 6 va cap 7 (tr 39 km/h dén 61 km/h) thi dwo'c goi la ap thap nhiét doi.
Khi strc gié manh nhat viing gan tam cudia gio xody dat tr cap 8 tré 18n (tir 62km/h trér 1€n) thi dwoc goila bao.

Ap thap nhiét d&i va bao la hiém hoa tw nhién thwérng xay ra nhat tai Viét Nam, phan bd khac nhau vé théi gian va mat dd theo cac mién Bac, Trung
va Nam.

Bao va ap thap nhiét d&i xuat hién véi tan suat cao nhat trong khoang thdi gian tir thang 6 dén thang 10 va ratkho dw doan.

Trong qua trinh di chuyén cdia bao va ap thap nhiét d&i, ap thap nhiét déi co thé manh 1&n thanh b&o va bao cé thé suy yéu thanh ap thap nhiét doi.
Khi bao d6 bo vao dat lién, thwdng cé hién twong gio to, kém mwa, doi khi kém ¢, giéng té va hién twong nwdc dang gay thiét hai nghiém trong.
Muwa l&n c6 thé gay ra hién twong I lut va sat |& dat.

Khé co thé dw doan chinh xac dwdng di clia ap thap nhiét doi va bao cling nhw thdi gian va dia diém sé dé bd vao dat lién vi ching co thé thay doi rat
dot ngat.

Céng ddng nam & vung thap ven bién chiju &nh huwdng truc tiép tr bao va ap thap nhiét doi.
Céng ddng phu can chiu anh hwdng b&i mwa lén vali lut.



AP THAP NHIET BOI1 VA BAO




NGUYEN NHAN CUA AP THAP NHIET DO VA BAO

Muc tiéu

Nguwoi tham dw hiéu rd va gidi thich dwo'c nguy@n nhan hinh thanh ap thap nhiét doi va bao.

Noi dung chinh

O khu vyc dai dwong thudc vi do tr 5 dén 20, khi nhiét dd mat bién dat ttr 26 dén 27 dé C, nwéc bdc hoi manh tao thanh ving khi ap thap.
Do d6 khéng khi sé tran vao vung thap nay, tao ra méot viing xody nguwoc chiéu kim ddng ho. Ving xody nay cé pham vi hang tram km dwoc goi la
vung xody thuan nhiét déi. Vung xody nay manh dan khi tdc dé gio dat cap 6 cap 7 goila ap thap nhiét déi. Tt cap 8 tréd nén goi la bao.

Phwong phap

Cho ngw¢itham dy xem tranh.
Yéu cau nguwdi tham dw gidi thich bire tranh.
No6i dung tranh: Bao gdm mét td hop tranh thé hién:
- O bién dai dwong xa, ménh méng, 16¢ xoay ngwoc chiéu kim ddéng ho, nhiét dé Ién hon 26 dd C tao thanh ving khi ap thap va vung xoay
ngwoc chiéu kim dong ho. Vung xody nay di chuyén va manh 1&n thanh b&o, kéo theo mwa I&n va &nh hwéng téi cudc sdng con ngudi.
Sau khinhan dwoc thdng tin clia ngudi tham duw, tuyén truyén vién gidi thich birc tranh.
Hai nguwdi tham dw xem ho sé giai thich blre tranh trén nhw thé ndo. Nguyén nhan hinh thanh bao tor dau?
Lay phan hoi tir ngudri tham du.
Néu ngwoi tham dw co gi khdng hiéu, tuyén truyén vién can gidi thich rd.

Théng diép can nhé

Hinh thanh bao & ngoai dai dwong xa khi nhiét d6 mat bién I&n hon 26 d6 C hinh thanh vung khi ap thap.

Gi6 xoay cuia ap thap nhiét doi hoac bao thdi don vao tAm va xoay ngwoc chiéu kim dong hd.

Ap thap nhiét déi tré thanh bao khi strc gié manh tir cap 8 tré 1én.

Pham vi anh hwéng cla bao rat rong, co thé anh hwdng téi mét vang cd dwdng kinh tir 200 dén 500 km.

Khé c6 thé dw doan chinh xac dwdng di clia ap thap nhiét doi va bao, dia diém va théi gian d6 bd vao dat lién vi ching cé thé thay déi hwéng di mot
cach dot ngot.

Trong con bdo manh, & chinh ving trung tam gio rat yéu, tréi quang, may tanh. Vung nay thwdng cé ban kinh tir vai chuc dén 100 kildmét, dwoc goi
la “mat bao”.






TAC HAI CUA AP THAP NHIET BO'I VA BAO

Muc tiéu
= Nguwditham du cé thé hiéu va gidi thich dwoc cac tac hai chinh do ap thap nhiét d&i va bao gay ra.

Noi dung chinh
= Khibao dé bo l&én datlién, gio to dac biét mwa va nwdc dang gay thiét hai téi thwong vong, strc khde clia cong dong va tai san, vat chat, kém theo lut
16i va sat I& dat gian tiép xay ra.
= Cac cdng dong & nhirng noi dé bi anh hwdng va thiéu chu déng trong hoat ddng phong tranh bao 1a nhirng cdng dong sé chiju nhiéu tac hai do bao
gay ra.

Phwong phap
= Chonguwo¢itham dw xem tranh.
= Yé&u cau nguwditham dw gidi thich birc tranh.
»  Saukhinhan dwoc thong tin clia ngwdi tham dw, tuyén truyén vién gidi thich bire tranh.

» Néidung tranh: Bao gém 4 blrc tranh:
- Céng ddng dan cw ven bién bi dnh hwédng, cdt dién dd, hé thdng loa phdng thanh bi hdng.
- Hoa mau bjtan pha, vat nudi bj chét.
- Céng ddng dan cw ven bién bi dnh hwdng nha ctra bi tdc mai, cay db.
- Cong doéng dan cw trong datlién bi anh hwéng, cay cbi bi dd, gia suc chét.

= Hoinguwditham dw xem ho sé gidi thich blrc tranh trén nhw thé ndo. Cac tac hai do ap thap nhiét doi va bao gayrala gi?
= LAy phan hoitlr ngwditham gia.

= Néunguwoitham gia co gi khéng hiéu, tuyén truyén vién can gidi thich ré.

= Tuyéntruyén vién dwa vao thong diép can nhé dé goi mé thém cac tac hai do ap thap nhiét doi va bao gay ra.

Théng diép can nhé

= Apthap nhiét d&iva bao cé thé khién tau, thuyén & ngoai khoi ctia ngw dan bj chim.

= Apthap nhiétddiva bao gay thiét hai vé ngudi va dnh huwdng dén strc khoé cdng dong (chét ngudi, bi thwong, gay dich bénh).

= Apthap nhiét doivabao gay thiét hai vé vat chat: mat mat tai san, hw hdng cong trinh, ngwng tré giao thong, gian doan thong tin lién lac

= Apthap nhiét d&iva bao khién cay trong, vat nudi va ngudn cung cap lwong thwe bi dnh hwédng va thiét hai (mat mua, lam chét gia stc va dich bénh
@ gia suc).

» Apthap nhiétddiva bao gay thiéu lvong thwe va nwédc sach cho sinh hoat.

= Apthap nhiét doi va bdo dan dén nang lwong va théng tin bi anh hwdng (gié bao lam gay, dd cot dién, lam dit dwdng day dién co thé gay chay hoac
tai nan dién. Cac hé thong thdng tin lién lac va giao théng co thé bi gian doan. Mét sd viing bi anh hwdng cé thé bi co 1ap).

= Apthap nhiét d&iva bao lam 6 nhiém nguén nwdc va méi tredng.

» Apthap nhiétddivabao cothé gay rall lut va satld datdo mwalon.






PIEU NEN LAM VA KHONG NEN LAM TRUOC KHI AP THAP NHIET BO'I VA BAO XAY RA

Muc tiéu

Nguwoi tham dw hiéu va gidi thich dwoc nhirng viéc nén lam va khéng nén lam TRU'O'C khi ap thap nhiét d&i va bao xay ra.

Noi dung chinh

Céng ddng nén chi déng chuan bj va phong chdng cac tac hai co thé gay ra béi ap thap nhiét doi va bao.

Phwong phap

Cho nguw¢itham dw xem tranh.

Yéu cau nguwdi tham dw gidi thich bire tranh.

Sau khi nhan dwoc thdng tin ciia ngwdi tham dw, tuyén truyén vién gidi thich bire tranh.
No6i dung tranh: Bao gdom 2 birc tranh:

- Nguw&i dan nén trong cay dé tao hang rao bao vé chan bao, ngan khong cho dat bi x6i mon. Trong rirng va bao vé rirng dé chdng dat bj xoi
mon va phong ngtra li. Trong rung ngap man & cac cong dong ven bién dé chan bao.

- Nguwdi dan neo dau tau thuyén can than trwéde khi ap thap nhiét d&i va bao dén dé tranh rai ro khi ra khoi trwede khi ap thap nhiét doi va bao
xay ra.

Haéi ngwdi tham dw xem ho sé gidi thich birc tranh trén nhw thé nao. Cac tac hai do ap thap nhiét ddiva bao gayralagi?
Lay phan hoi tir ngudi tham du.
Néu ngwdi tham dw co gi khdng hiéu, tuyén truyén vién can gidi thich rd.

Théng diép can nhé

Trong cay quanh nha va trwdng hoc dé tao hang rao bao vé, chan gié bao va ngan khéng cho dat bi xoi mon. DAy 1a bién phap lau dai va lién tuc.
Chat, tia canh to, cay khd quanh nha va trong khu vre dé gidm nguy co cay gay, dé vao nha va nguwdi khibao xay ra.

Bao quan cac giay t& quan trong trong tui ni 16ng dan kin.

Du tri¥ lwong thwe, thwe pham, chat dét, nwdc sach, thudec men va cac vat dung can thiét khac & noi an toan va cao rao trong mua mwa bao.
Nghe tin bao trén dai phat thanh, truyén hinh va loa truyén thanh cédng cdng. Lién tuc theo déi tin dw bao thdi tiét qua loa dai khi sap cé bao.
Mua pin dé cé thé dung dai va dén pin khi bi cat dién.

Gia cd, chang chdéng nha clra dé cé thé chju dwoc gié to.

Cattat ca nhirng do vat co thé bi gio bao thdi bay vao trong nha.

Bao vé nguon nwée khéi bi 6 nhiém (vi du: che day giéng nwéce, bé chira, vainuwdev.y...).

Xac dinh vi tri an toan cé thé trd &n dwoc néu phai so tan khdinha.

Pwa gia suc dén noi an toan.

Neo dau thuyén bé can than, dwa vao noi trd an an toan.

Bao vé dung cu danh bat ca va khu vwe nudi tdm, cua, ca.






PIEU NEN LAM VA KHONG NEN LAM TRONG KHI AP THAP NHIET DO VA BAO XAY RA

Muc tiéu

Nguwditham dw hiéu va gidi thich dwoc nhirng viéc nén 1am va khéng nén lam TRONG khi ap thap nhiét doi va bao xay ra.

Noi dung chinh

Céng ddng nén chu déng chuan bij va phong chong cac tac hai coé thé gay ra TRONG khi thap nhiét déi va bao xay ra.

Phwong phap

Cho ngw&itham dw xem tranh.
Yéu cau ngwoi tham dw gidi thich bire tranh.
Sau khi nhan dwoc théng tin clia nguwdi tham dw, tuyén truyén vién giai thich bre tranh.

No6i dung tranh: Bao gdm 2 birc tranh: ,
- Nguwdidan & trong nha khi cé bao dén.
- Khéng dwoc tru an dwoi goc cay khico bao.
Haéi ngwdi tham dw xem ho sé gidi thich birc tranh trén nhw thé nao. Vi sao phai tri an va tr an nhw thé sé mang lailoi ich gi? Tai sao khong dworc tra
dwdi goc cay khi tréri bdo?
Lay phan hoi tir ngudi tham duw.
Néu nguwdi tham du co gi khdng hiéu, tuy@n truyén vién can giai thich ro.

Théng diép can nhé

NEN KHONG NEN
Tim ché trt bdo an toan. « Khong rakhoitrong thdi gian ¢ ap thap nhiét déi hodc bao.
Dé tranh thiét hai vé ngudi, chi nén roi chd tra an vai gio sau khi »  Khéng tra an duéi goc cay, dirng gan cot dién bdi vi chung co thé
b&o tan dé de phong khi tdm bao dén thi tréi bong lang di, nhung d6 xudng va gay thwong tich.
sau do bao laindilén. « Khong ra ngoai dé tranh tai nan do gio to, cay cbi dd va mai tén
Tranh cac 6 dién wét hodc day dién dut. bay vao nguoi.

O trong cac khu nha kién cé.

Trébng nom cac em nhd, ngwodi gia, ngwdi khuyét tat, phu ni co
thai va nhirng ngwoi kho khan khac.

Chu y néu c6 mua I6n lién tuc, co thé gay ra li lut, can cha y den
nhirng anh huwdng cé thé gay ra bai [T lut.







PIEU NEN LAM VA KHONG NEN LAM SAU KHI AP THAP NHIET BOI VA BAO XAY RA

Muc tiéu
= Nguwoditham dw hiéu va gidi thich dwoc nhirng viéc nén lam va khéng nén lam SAU khi &p thap nhiét d&i va bao xay ra.

Noéidungchinh , ,
= COngdongcantiép tuc chu déng phong tranh va khac phuc cac tac hai gay ra SAU khi ap thap nhiét déi va bao xay ra.

Phwong phap

= Chonguw¢itham dwy xemtranh.

= Yéu cau ngwditham dw gidi thich bire tranh.

= Saukhinhan dwoc théng tin clia nguwdi tham dw, tuy@n truyén vién giai thich bire tranh.

» Noidung tranh: Bao gdm 2 birc tranh:
- Ngwoi dan tiép tuc chi ddng nghe dai, doc bao, xem ti vi. Loa phat thanh van tiép tuc cap nhat tinh hinh ap thap nhiét déi va bao.
- Don dep vé sinh, khir tring ngudn nwdc bi 6 nhiém, stra chiva lai nha clra.

=  H3i ngwdi tham dw xem ho sé gidi thich bire tranh trén nhuw thé nao. Vi sao phai can phai tiép tuc cap nhat thong tin? Nhirng cong viéc can lam sau

khi &p thap nhiét d@iva béo xay rala gi?
= LAy phanhoit nguwditham duw.
=  Néunguwditham dw co gi khéng hiéu, tuyén truyén vién can gidi thich rd.

Théng diép can nhé
= Tiép tuc nghe tin &p thap nhiét d&iva bao trén dai, vo tuyén va loa truyén thanh.
= Kiém tralaingudn dién trong nha dé dam bao an toan truwdc khi stv dung.
= Kiém tra, phathién xem nha cé bi hw hdng gi khdng dé kip thdi stra chiva.
= Kiém tra ngudn nwédc xem co xac suc vat chét, nwéc ban hodc nwéc man lam nhiém ban khéng.
=  Kiém tra xem gia dinh minh va hang xém c6 bi dnh hwédng gi khdng.
» Kiémtraxem suc vat nudi cd an toan khong.
= Hop cdng ddng rut kinh nghiém trong céng tac phong chdng ap thap nhiét doi va bao.
= Ludn &n chinudng soi.






CONG DONG AN TOAN KHI CO AP THAP NHIET DO VA BAO

Muc tiéu
= Nguwditham dw hiéu va gidi thich dwoc cac thong diép chinh can nhé va canlam TRUOC, TRONG va SAU khi &p thap nhiét d&i va bao xay ra.

Noi dung chinh
= Mot cong dong c6é day du kién thirc va hiéu biét vé nhirng dac diém, nguyén nhan va nhirng viéc can lam TRUOC, TRONG va SAU khi ap thap nhiét
d&iva bao xay ra sé dwoc an toan va giam dworc toi thiéu cac thiét hai do ap thap nhiét déi va bao gay ra.

Phwong phap
Cho nguw¢itham dw xem tranh.
Yéu cau nguwdi tham dw gidi thich bire tranh.
Sau khi nhan dwoc théng tin clia ngudi tham duw, tuyén truyén vién giai thich bire tranh.
NOi dung tranh:
- Cbng dong chi ddng phong ngtra va chuan bi tot dé rng phd va khac phuc cac thiét hai do ap thap nhiét déi va bao gay ra (tau thuyén neo dau,
nha clra da dwoc chang chdng, cot dién loa phong thanh dwoc bdo vé, nha cira kién cd va ngudi dan & trong nha). ,
Hai ngwdi tham dw xem ho sé gidi thich bire tranh trén nhw thé nao. Vi sao cong ddng chuan bj tét sé co thé phong ngtra va trng pho tot?
Lay phan hoi tir ngudi tham dy;
Néu nguwdi tham dw co gi khdng hiéu, tuyén truyén vién can gidi thich rd.

Thong diép can nhé

= Apthapnhiétddiva bao dwgc hinh thanh tr ngoai dai dwong xa, dwong di rat kho doan, thdi gian d bd vao datlién co thé nhanh hon va cham hon
so v&i dw bao do vay can tranh chd quan, tich cwe cap nhat théng tin va chuan bi tt dé irng pho tét ca trwde, trong va sau khi ap thap nhiét doi va
bao xay ra.

Nguwoi dan khong dwoc ra ngoai, khéng duwoc tra dwdi cay khibao xay ra, tranh bi thwong tich.

Céng dong twong tro va doan két giup d& nhau, ddc biét trong va sau khi ap thap nhiét d&iva bao xay ra.

Dacbiétchuybaovétré em, ngwo’l gia, nguol khuyet tat, phu nlr mang thaiva cac doi trong dé bi anh huwng khac.

Huy dong sw tham gia day dd ctia moi ngw®i (nam va nir) nham phat huy vai trd va nhan biét cac nhu cau cia moi ngudi khi ap thap nhiét doi va bao
xay ra.

Cau hoi tong ket ‘ , ,
1. Theo anh chi, trong cac hién twong thoi tiét sau: Bao, L, Han han, Sat I& dat thi hiém hoa tw nhién nao la can chu y nhat? Vi sao? (C6 thé dan dén
cau trd loi 1a: B&o vi bao Ia hiém hoa tw nhién dé va thuong xay ra nhét tai Viét Nam. Bdo can duoc lwu y nhat vi bdo co thé la nguy co ddn dén mét loat
cac hién tweong thién tai khac: It lut, sat 1o datv.v... )

2. Haysap xep cac cong viéc sau theo trinh tw thoi gian (Trwdre, trong hay sau bao):

Kiémtralai nguon dién trong nha dé dam bao an toan trwéc khi st dung. (Sau)

Bao vé nguon nuwédc khai bi  nhiém. (Trwde va Trong)

Tim ché tri bdo an toan. (Trong)

Trong cay quanh nha va truéng hoc dé tao hang rao bao vé, chan gid bdo va ngan khéng cho dat bi xéi mon. (Trwéc)
Kiém tra, phat hién xem nha cé bi hw hdng gi khéng dé kip th&i stva chira. (Sau)

Chang chdng nha ctra dé cé thé chiu dwoc gio to. (Trudce)






HUONG DAN TAP HUAN CHO HUONG DAN VIEN TRUYEN THONG

. To6chirctap huan:

Lwa chon doi twong tham gia cho mdi l&p tap huan (Vi du, méi nhém
gom ttr 25— 35 dai dién cac ho gia dinh trong mot thén/ép/bén).’ ,
Lwa chon th¢oi gian va dia diém phu hop v&i nguwoi tham dy dé tién
hanh tap huan. ? ,

Théng bao thoi gian, dia diem va muc tiéu cua Ié’p tap huan cho cac
bénlién quan trivdckhi tién hanh to churetap huan.

Tuyén truyén vién chuan bi, nam rd vé cac kién thirc va théng tin lién
quan trwdc khi trinh bay.

Il. Phwongphap hu’o’ng dan:

Tuyén truyén vién phai hiéu trwedc va nam ré nhirtng nhirng kién

thirc, thdng tin lién quan dén Id lut.
St dung phuwong phap cung tham gia va tao méi tredng hoc sao

cho tat ca moi ngwdi ciing tham gia.
Dung tw ngu dia phwong, don gian va dé hiéu.
Cb gang giup cho 1&p hoc cé bau khdéng khi vui vé va phu hop qua

cac hoatddng nhuw hat, }<e chuyén, nhay mua va dong vai. )
Khong nén lam cho budi thao luan kéo dai. Thi gian danh cho moi
bai tir 30 phut dén toidala 1 gio.

ll. Hwéng dan bai hoc:

Pau tién Tuyén truyén vién gi¢i thiéu ngwdi tham dw véi nhau va
lam quen.

Pé tranh 14t & chd moi nguo’l cung nhin thay dwoc ré rang.
Giai thich cu thé chu dé cua cudc thao luan.

IV. Tailiéu di kem:

Mot bé tranh 1at vé AP THAP NHIET DO VA BAO.

Tailiéu hwong dan sir dung tranh Iat.

Tailiéu nang cao kién thirc cho tuyén truyén vién. Bao gom:

1. S6 tay Hwéng dan cho Tuyén truyén vién “Nang cao nhan thirc
trong gia dinh va cong dong”.

2. Tai liéu phwong phap tap huan coé sw tham gia trong phong ngtra
va giam nhe thién tai.

Tién trinh cta bai hoc twong (Png vé&i cau tric ctiia bd tranh 1at bao gom:

1.

Phan mé dau:

Phan nay nham muc dich goi mé va dan dat vao van de.

Tuyén truyén vién van dung hieu biét va kién thirc co s& cua minh
dé dan dat vao van dé mot cach hiéu qua va gan gdi.

Pwa ra cac cau hoi go’l mé& mdt cach cu thé, gay chd y va dé hiéu voi
nguwditham dw dé bat dau thaoluan.

Pam bao nguwdi tham dy hiéu dwoc day du ndi dung va phan tich
dwoc birec tranh.

Piéu can biét:

Phan nay néi dén nhirng van dé lién quan dén ap thap nhiét doi va
bao bao gdm nguyén nhan gay ra va tac hai chi yéu cla ap thap
nhiét d&i va bao. ‘ ,

Tuyén truyén vién hoi nguwdi tham dw vé kinh nghiém thwc té cua ho
khitrng pho voiap thap nhiét doiva bao. ,

Tuyén truyén vién hoi ngwi tham dw néu ho co nhirng y kién khac
va thdo luan tap trung vao blrc tranh/cha dé.

Piéu NEN LAM va KHONG NEN LAM:

Phan nay néu ra nhirng viéc nén lam va khéng nén lam TRUOC,
TRONG va SAU khiap thap nhiét d&iva bao xay ra.

Tuyen truyén vién can giai thlch cu thé dé ngwdi tham dy hiéu rd
van dé va nhirng cdng viéc can lam.

Xac dinh cac hanh dong cu thé cua ngu¢i tham dw trong phong
nglra va giam nhe rdirodo ap thap nhiét d&iva bao gayra.

Thao luan vé viéc ngudi tham dw sé ndi gi trong viéc ho co tao ra sy
thay ddi hay khéng va ho sé tiép tuc hanh ddéng ciia ho nhw thé nao?

Phan tong két:

Phan nay nham tom tat nhirtng diém chinh can nh&, kiém tra va
nhac lai nhirng thdng diép, tinh hudng quan trong da thao luan,
hanh déng da dwoc thdng nhat va ngwdi tham du sé tiép tuc hanh
ddng nhw thé nao. Diéu nay can dwoc ghi chép lai dé cai thién cho
nhirng budi tap huan ké tiép. ’ ’ ‘

Két luan budi hoc, xac dinh thoi gian, dia diém cho budi hoc lan sau
va chao tam biét.



