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Tai lieu duoc xay dung voi nhiing n6 luc khong ngung hoc hoéi va hanh dong cho mét cudc séng bén vang
bat dau tur truong hoc, va voi nhing say mé dé tao ra nhing doi thay tich cuc trong hiéu biét va hanh vi,
trong y thuc va trach nhiém dé tao nén nhing con nguoi bén ving - moét Thé Hé Xanh cua Viét Nam.

Tai liéu do Trung tam SO6ng va Hoc tap vi Moi truong va Cong dong (Live&Learn) bién soan voi sutaitrova  ga; a5
hop tac chat ché cua Hoi dong Anh (British Council Vietnam) va Bai st quan Vuong quéc Anh tai Viet Nam.

Bién soan DPao Thu Hien, D6 Van Nguyét, Pham Thi Bich Nga

Vi su tham gia va dong gop cua Emily Ruth Balls, Truong Thi Thanh Giang
cung cac dong nghiép tai Live&Learn va British Council

Tu liéu, hinh anh Thé Hé Xanh, Live&Learn, Plan International tai Viét Nam

Cac nhom/CLB/du an trong Mang lusi Thé Hé Xanh, cac truong hoc trong mang luci Connecting Classroom va
cac nguon tin suu tam khac.

Dé biét théng tin thém, moi lién hé:

Trung tam Séng va Hoc tap vi Mai truong va Cong dong

Tel: +844 3718 5930 *Fax: +844 3718 6494

Dia chi: S6 24, Lang Kién trac phong canh, Ngo 45A Vong Thi, Tay HO, Ha Noi
Email: vietnamelivelearn.org; thehexanh@livelearn.org

Website: http://livelearn.org; http://thehexanh.net



LOI NOI PAU

Trai bat dang nong Ién - kéo theo va lam tram trong hon nhing van dé moéi truong ¢ Viet Nam cang nhu trén thé gidi: suy
giam da dang sinh hoc, mat rung, 6 nhiém, khiing hoang nang luong... Bién doi khi hau anh huong nghiém trong dén thién nhién
va cudc séng clia con nguoi. Theo Bao cao Stern clia chinh pht Anh nam 2006, bién doi khi hau co thé lam tang muc nuéc bién
cua Viet Nam thém 1 mét, lam mat 12,2% dién tich dat ¢, noi c6 23% dan so6 sinh séng (khoang 17 triéu nguoi)'.

Truéc nhiang thach thdc to 16n nay, trudng hoc cung cac thay cé va hoc sinh co6 thé lam gi? Khong chi la noi dé day
va hoc, truong hoc 1a noi ly tudng dé tao co héi cho méi cong dan tim hiéu vé cac van dé moi truong - phat trién, dé duong
dau voi nhing thur thach hién tai va déi mat voi nhang lua chon trong tuong lai. Va nho thé, tu trudng hoc téi cong dong, tat ca
chung ta co thé cé mot cudc séng bén vang hon. Ngay ¢ Viet Nam, hon 20 triéu gido vién va hoc sinh la moét con s6 dang ké
cho bat cu su thay déi tich cuc nao trong téng dan s6 hon 80 trieu nguoi.

S6 tay huéng dan Xay dung truong hoc xanh |a mot tai lieu huong dan danh cho truong hoc, cac thay co giao va cac nha
quan ly gido duc - dé tim hiéu, lya chon va dua ra hanh dong tich cuc.

Tai liéu cung cap nhang théong tin c6 dong, chia sé cac kinh nghiém thuc té tu hoat dong day hoc, sinh hoat ngoai khoa toi
nhang lya chon hanh dong bén ving trong viéc tiét kiem nang luong va tai nguyén nudc, quan ly rac thai, giao thong va xay
dung khong gian xanh trong truong hoc, dac biét tai Vuong quéc Anh. La mét trong nhang quéc gia tién tién vé giao duc moi
truong tu nhimng nam 1970 va gido duc phat trién bén vang nhing nam 1990, chinh phu Anh da cé nhiéu chinh sach vé gigo
duc moi truong, gop phan giai quyét nhiéu van dé moi truong tai Anh, trong dé bao gom viéc thuc day sang kién truong hoc
sinh thai trong hon 15 nam qua?. Tai liéu nay da st dung nhiéu vi du vé trudng hoc sinh thai duoc thuc hién tai Vuong quéc
Anh. Ngoai ra, tai lieu cung gioi thieu mot s6 sang kién tiéu biéu cua hoc sinh, sinh vién Viét Nam. Tai liéu tra 10i ba cau hoi
xuyeén suét: Tai sao phai xay dung truéng hoc xanh, Truong hoc cua ching ta cé thé lam gi va Cac buéc dé xay dung
truong hoc xanh.

Chung toi hi vong rang cudn so tay nay, cung voi cac tai lieu giao duc ve bién doi khi hau va thién tai, sé trd thanh nhing tai liéu
b6 ich cho cac truong hoc, cac thay co gido cung nhu gia dinh va cong dong. Chuang téi mong nhan dugc nhing y kién dong
gop dé cung thuc day cac hoat dong day va hoc cho moét cudc séng bén ving.
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CHUONG 1 - TAI SAO PHAI XAY DUNG TRUONG HOC XANH

Ching em & noi thuong xuyén bi ngap lut. Sau méi lan lut bao duong di hoc rat kho khan vi nuéc Iau rat, nhiéu bun 1ay, cay
c6i d6 ngén ngang nén thuong trong 1 nam chiang em phai nghi hoc nhiéu hon cac ban vung khac khoang 7-10 ngay. Nha
thi bi doét, nudc vao nha cao nén sach vo hay bi uét, phai thay lai toan bo vo nén rat tén tién, nhiéu khi khéng cé tién mua
lai doi dén khi duoc tro cap mua duoc doé dung hoc tap méi di hoc tiép, coé ban da nghi hoc luén vi qua kho khan. bac biét
sau con bao nam 2006, nhiéu ban bi mat doé dac, khéng c6 nha & vi bi sdp hoac bay tén chua sta lai duoc, khong coé do
dung hoc tap, khéng co6 do quan mac.

-Nhom hoc sinh té 37, phuong Hoa Hiép Bac, quan Lién Chiéu, TP Ba Nang?



Chuyén gi dang xay ra?

Trong nhiéu thap ki qua, thé gici da va dang déi mat voi nhiéu thach thac
tr bung né dan s6, déi ngheo, nhiing xung dot ve mat chinh tri, xa hoi, do
thi hoa... dan toi suc ép nang né 1én moi trudng va cac nguon tai nguyén
thién nhién, san xuat tieu dung khéng bén vong..Tat ca nhang diéu nay
deu lien quan voéi nhau trong moét vong xoay luan quan va ngay cang lan
rong cla su phat trién khong phu hop. Trong béi canh do, bién doéi khi hau
gia tang da tro thanh moét van dé cap bach cua nhan loai, trong do co Viét
Nam.

Theo danh gia cta Ngan hang Thé gi6i (2007), Viét Nam la mét trong
s6 cdc nudc sé bi anh hudng nghiém trong cta bién déi khi hau (BDKH)
va nuéc bién dang, trong dé vung déng bdng séng Hong va dong bang
séng Cuu Long bi ngap chim nhiéu nhat. Néu muc nuéc bién dang 1 mét
sé c6 10% dan s6 bi anh hudng truc tiép, tén that khodng 10% GDP, néu
nuéc bién dang 3 mét sé co khoang 25% dan sé bi anh hudng truc tiép
va tén that khoang 25% GDP-.

Hanche

Phattrien khong phuhop

Tacdong

Suygiam

Phattrién

Strckhoe

Suythoai

Ban c6 biét?

“Bién d6i khi hau la su thay doi cta
khi hau dién ra trong mot khoang
thoi gian dai; co thé la am hon
hoac lanh hon, luong mua hoac
luong tuyét trung binh hang nam
€O thé tang hoac giam...” - Theo
S6 tay ABC veé Bién doi khi hau. Bo
Giao duc va bao tao, Live&lLearn
va Plan tai Viet Nam, 2012.

NEu nudc bién dang cao, nhing viung dong bang nay khong chi bi mat dat, khién moét bo
phan dan cu phai so tan (hon 60% dan cu nudc ta tap trung ¢ dai ven bién) ma con gay
thoai hoa dat, dat bi ngap man dan dén khong canh tac duoc. Bén canh do, tai nguyén
nuoc cang bi anh huong, suy thoai vé luong va chat vi ca tang nuéc mat va tang nuéc
ngam déu bi xam nhap man>.

Vung dong bang ven bién bi anh huéng sé gay tac dong dén hang loat cac hoat dong
khac nhu nong nghiép (dat dai bi ngap man, x6i mon...), thuy san, nang luong, giao théng
van tai (ké ca duong bo, duong thuy, duong sat, bén cang ven bién...), du lich (mat nhiéu
bai tam, khach san ven bién...), cac hé sinh thai tai nguyén ctng bi suy giam.



Nuoc bién am én cing sé sinh ra nhang con bao nhiét doi manh hon. O Viét Nam, nhang khu vuc dugc dy tinh chiu tac dong
|6n nhat cla cac hién tuong thoi tiét cuc doan (nang néng, gia rét bat thuong, bao, 10, han han..) la vung ven bién Trung Bo,
vung nui Bac va Bac Trung Bo, viing dong bang Bac Bo va dong bang song Cuu Long. Nhing doi tuong dé bi ton thuong nhat
la nhiing nong dan ngheo, cac dan toc thiéu s6 & mién nui, nguoi gia, tré em va phu na.

Cac vu thién tai l6n tai Viét Nam (Nguon: CCFSC)8

Thién tai S6 nguoi chét, mat tich/ Udc tinh ton that
thuong tat (triéu USD)
Cac tran 10 song 6 dong bang Song Cuu Long, 2000 481,1/6 250
Céac tran 10 song 6 dong bang Song Cuu Long, 2001 393,1/0 100
Bao Xangsane ¢ mién Trung, 2006 72,4/ 532 650

Ung phé véi bién déi khi hau

BDKH la mot van dé toan cau ma tat ca cac quéc gia déu bi anh huéng. Nhang nan nhan nhay cam nhat, bao gom cac quéc gia
va cac tang 16p dan chung nghéo nhat, sé€ phai hung chiu sém nhat va nang né nhat, mac du ho la nhing nguoi gop phan nho
nhat trong viéc tao ra cac nguyén nhan gay bién doéi khi hau. Du vay, chung ta co6 thé tranh duoc nguy co tham hoa khi hau cua
thé ky 21 cho cac thé hé tuong lai néu chung ta lua chon hanh dong ngay hom nay.

Ung pho voi BDKH ¢6 hai khia canh: giam nhe BDKH va thich ung voi no.
e Giam nhe BDKH la ngan chan su nong lén trén toan cau thong qua viéc giam cuong dé hoac muc do phat thai khi nha
kinh.
e Thich ung voi BDKH bao gom tat ca nhung hoat dong, diéu chinh trong hoat dong ctia con nguoi dé giam nhe tac dong
cla BDKH, tang cudng kha nang chéng chiu cua con nguoi va khai thac nhang mat thuan Ioi cua no.

Dé ung pho voi BDKH, cac nudc trén thé gidi deu dang nd luc cung thuc hién ca hai bién phap nay.’




Tai sao cac truong hoc can phai hanh déng trudc cac van dé moi truong?

Gido duc, ¢ moi hinh thac va moi cap, duoc nhin nhan khong chi la muc dich cuéi cung ma con la mot trong nhing phuong tién
hiéu qua nhat mang lai nhang thay doi can thié€t cho phat trién bén vang. Giao duc chac chan khéong phai la cau tra loi cho tat
ca cac van dé. Nhung giao duc, hiéu theo nghia rong nhat, phai la moét phan thiét yéu trong moi né luc nham xay dung va kién
tao nhiing méi quan hé mai gitra con nguoi véi con nguoi, con nguoi véi moi truong va thuc day manh mé hon niia cac yéu cau
bao vé moi truong.

Trudng hoc can hanh dong truéc cac van dé moi truong boi cac ly do sau:

e Tao ra chuan muc ung xu véi méi truong cho cac thanh vién trong truong hoc.

Giam thiéu tac dong cua cac hoat dong trong truong hoc dén moi truong.

Tiét kiem ngan sach cho truong hoc bang cach giam chi phi va tao ra thu nhap.

Anh: Thé hé xanh/ Live & Learn Anh: Truong THCS Lé Anh Xuan - TP.Da Nang



CHUONG 2 - TRUONG HOC CO THE LAM GI?

Anh: D6 Van Nguyét/Live & Leam

Dé tao dung nén mot ngdi truong xanh va bén ving hon trudc nhing thach thic vé moi truong va bién déi khi hau, thay co va
cac em hoc sinh c6 thé cung nhau t6 chuc cac hoat dong nham (1) nang cao nhan thuc va (2) thay déi hanh vi dé cé ung xu
phu hop hon voi moi truong va khi hau.

Chuong 2 cua tai lieu chia sé cac hoat dong da dugc t6 chuc ¢ Viet Nam va Vuong quéc Anh, bao gobm nhing sang kién cua
thay co va hoc sinh trong va ngoai truong hoc.



2.1. Nang cao nhan thic vé méi truong va bién déi khi hau
Nhing hoat dong trudng hoc cé thé thuc hién dé nang cao y thic va hiéu biét vé moi truong va cac chu deé lien quan:
e Tap huan cho giao vién va hoc sinh vé BBKH va cac chu dé khac.

e Dua chu dé moi truong vao nhang tiét hoc ngoai khoa hay gio chao co: Truong THCS Béng Khdi, TP. H6 Chi Minh thuc hién
I6ng ghép cac chia sé vé chu dé rac thai trong gié chao co. Cac em hoc sinh da khéo Iéo 16i kéo su tham gia cua cac ban
va ca thay c6 hay cac bac cong nhan vién trong truong nira (Anh 1).

p— b
e [ ONg ghép chu dé moi truong vao cac B T jresg
mon hoc nhu Sinh hoc, Bia li, Tu P a2
nhién xa hoi... Chuong trinh “Tiét
hoc xanh” tai TP. H6 Chi Minh Ia hoat
déng ban sac ctia nhom Sai Gon 350
voi muc tiéu I16ng ghép ndi dung moi
truong vao ngay trong hé théng giao
duc chinh quy. Trong thang 4/2010,
cac Tiét hoc Xanh da dién ra tai 4

Tai truong Mickle Trafford Village, hat Cheshire, Anh, nha truong théng bao Nudc la chu dé moi
truong xuyéen suét mot hoc ky, duoc 16ng ghép vao cac bai giang dé nang cao nhan thuc cua
hoc sinh va cung cap cac co hoi hanh dong. Cac em co6 thé viét bao vé nudéc, lam poster, viét
thu cho bé me ve tiét kiém nudc, va gay quy cho to chuc tir thien Water Aid. Viéc 16ng ghép chu
dé nudc vao trong chuong trinh giang day giup hoc sinh nhan thic sau va c6 dong luc tham gia
cac hoat dong va cac du an ve nudc.

(Nguon tin va anh: www.keepbritaintidy.org)
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truong THPT trong dia ban TP. Ho Chi Minh (Anh 2)8. Ngay c& nhing mén hoc kho khan nhu Toan, Vat Ii cang co thé 1ong
ghép viéc tinh toan ddu chan sinh thai hay phat thai khi nha kinh nhdm giup cdc em hiéu hon vé tac déng cla con nguoi
dén moéi truong va khi hau.

e Thanh lap cac cau lac bo vé moi truong va té chuc cac budi sinh hoat, chiéu
phim, ngoai khoa dé tao diéu kién cho cac em tim hiéu va lan téa nhang kién thuc toi
cac ban trong truong: CLB Séng Xanh cua hoc sinh truéng THCS Bong Khéi, TP. HO
Chi Minh da c6 nhimng budi sinh hoat dinh ki hang tuan dé nang cao nhan thuc vé
BDKH. Béng thoi, CLB con c6 cac hoat déng thiét thuc nhu

“Ngay Chu nhat xanh”, hay thi dua bang Phi€u xanh
dé theo do6i cac hanh vi tiét kiém dién, tiét kiém
nudc, nhat rac hay nhac nhé moi ngudi cung thuc
hién... (Anh 3).

e T06 chuc cac dién dan, hoi thao vé van dé moi
truong ¢ Viét Nam, trén thé gioi hay chinh nhing van
deé ¢ dia phuong nhu 6 nhiém khéng khi, 6 nhi€m nguon nudc, rac thai, suy giam da dang
sinh hoc...

Anh 3: Truong THCS Bong Khoi - TP.H5 Chi Minh

e TO chuc cac cudc thi viét, vé, hung bién, xay dung tiéu pham vé cac chu dé moi truong: Tai
truong THCS Lé Anh Xuan, TP. BDa Nang, cac em hoc sinh da cung thi vé tranh vé viéc tng

Anh 4: Truong THCS L& Anh Xuan - TPP3 Nang

Cac em hoc sinh truong Tiéu hoc Pittenweem, hat Fife, Scotland dugc yéu cau tudng tuong xem
thé gidi sé thé nao néu dot nhién cac nguodn dién va nang luong bi can kiét. Cac em da c6 mot
ngay sang tao vé chu dé nay va nhang bai viét hay sé duoc trung bay ¢ hanh lang truong hoc.
(Nguon: http://www.ecoschoolsscotland.org)

ot . o W

Anh: www.theatlanticwire.com




pho voi BBKH véi két qué la nhigu tac pham rat dep va sang tao (Anh 4)..

Long ghép chu dé moi truong trong cac chuyén tham quan, da ngoai: “Choi ma hoc, hoc ma choi” - Hiép si Xanh la khoa
hoc 3 tuan dudi hinh thac du lich xanh trai nghiém dé trang bi nhing kién thiac can thiét vé bién doi khi hau cho cac em
hoc sinh théng qua 3 chi dé: Pong vat va Thuc vat; Rac thai va Nang luong; Bién déi khi hau va Tuong lai cho bé vai sur
hudng dén cua céc ban sinh vién quéc té. San phdm cla cac em la nhiing do dang tai ché hay cac doan phim ngdn vé
BDKH duoc trung bay vao “Tuan I€ Moi trudng” va truyén théng réng rai trong nuéc va mét sé quéc gia khac. Qua hoat
déng nay, cac em hoc sinh c6 co héi ap dung duoc nhing kién thuc da hoc vao trong thuc té cung véi cac anh chi tinh
nguyén vién AIESEC, tinh nguyén vién cla cac td chic méi trudng ngay tai truong hoc, khu dan cu, mot
s6 dia diém tai Ha Noi.°

To6 chuc cac su kién va chién dich (ngay hoi moi truong, trién lam...): Chién dich “I will
if you will” dua ra loi thach thurc tur cac nghé si toi cac em hoc sinh nhu “Khéng vat
rac bua bai”; “Tat dién maoi khi ra khéi 16p hoc” va néu 500 em cam két thuc hién thi
cac nghé si sé c6 mot budi giao luu véi cac em hoc sinh trong truong. Véi dong luc
d6, chi sau 2 ngay phat dong truong Boan Thi Diém da cé hon 1000 chir ki cam két.
Buéi giao luu khéng chi c6 cac man trinh dién tha vi cla cac nghé si ma hoc sinh
con tham gia cac cau dé vui c6 thudng tim hiéu moéi truong. Pac biét, cac nghé si
va hoc sinh cung nhau vé, cat dan tranh, khau hiéu nhu “Hay noi khéng véi bao bi

”, w“

niléng”; “Dung dén do tat may”... (Anh 5) 1°

Tap hop va phat trién co s6 du liéu vé moi truong: jnh 5 Chuon

- Cap nhat va chia sé cac tip xanh (meo nho) vé tng xu than thién va 16i séng bén ving hon
VoI moi trudng

- Lap website/lam bao tuong/lam tap san/viét sach va cap nhat thong tin vé moi truong

- Dich sach/dich phim maoi truong




Truong Trung hoc Portobello, thanh phé Edinburgh, Scotland phat quyén sé tay ‘Nhang tuyén
duong di hoc tuyét voi” cho hoc sinh dé gitp cac em tim dugc:

- con duong di hoc pht hop nhat: an toan va nhanh nhat.

- cach téi truong tét nhat: an toan, khoe manh va than thién véi moi truong.

Hoc sinh cling dugc phat cac to roi gitp cac em sit dung ki nang doc ban do dé tim vi tri clia
truong hoc trong thanh pho, khu vuc va cac phé lan can.

(Nguon: http://www.ecoschoolsscotland.org)
Anh: http://www.hastebc.org

Truyén thong gian ti€p thong qua:
- Sotay
- Poster, to roi
- Bang tin cua truong
- Ban tin phat thanh
- Chup anh, lam phim/video clip: trong do co 2 hinh thuc:
o T8 chuc cac cuodc thi chup anh, lam phim (photovoice, video voice): Cudc thi lam phim ngdn nhan su kién Gio

Trai P4t nam 2013 da thu hat cac nhoém lam phim dua ra y tudng va thuc hién cac doan clip nham truyén tai
théng diép: Giam tiéu thu nang luong, giam thiéu bién doi khi hau, bdo vé hanh tinh...""



Anh 6: Truong THCS Ly Thuong Kiét - TP.Da Nang

Hoc sinh I6p 7/3 truéng THCS Ly Thudng Kiét, TP. ba Nang da cung
thuc hién mét video C/Ip vé chl dé bién doi khi hau, c6 clip con long
ghép bang tiéng Anh dé cung hoc ngoai ngir (Anh 6 va 7) (tham khdo tai
day: http://www.youtube.
com/watch?v=ztQYY-
[Td4Q)

Anh 8: Suu tam
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climate change theme live and leam in collaboration with the
British Council organized implemented in Vietnam

Anh 7: Trich tu Video Clip do hoc sinh truong THCS Ly Thuong Kiét,
TP.Da Nang thuc hién

o T6 chuc chiéu phim ¢ cac tiét hoc tap thé hoac budi sinh hoat ngoai khoa:
Tai Hoc vién Tai chinh Ha Noi, cac ban sinh vién da to chic chiéu phim vé
moi trudng vao nhimg tiét hoc tréng trong tuan cua 1 s6 16p. Hoat dong nay
thu hat su quan tam cua rat nhiéu ban , gop phan dua nhimg kién thic moi
truong téi gan sinh vién tai chinh hon (Anh 8).



2.2. Thay doi hanh vi dé img xur than thién va bén vimg hon véi méi truong va khi hau

Nang luong, nudéc, rac thai, khong gian xanh, di lai... [a nhing van dé can dugc quan tam trong nha truong dong thoi cang co thé dé
dang cai thién/thuc hién dugc dé cé moi trudng xanh va bén ving trong truong hoc. Trong maéi chu de, ching ta sé tra 1oi cau hoi: tai
sao can phai hanh dong va truong hoc co thé lam gi voi nhing sang kién hoat dong da, dang va coé thé thuc hién trong nha truong.

C Chu dé Nang lugng )

Tai sao can phai sir dung nang luong hiéu qua?

Xa hoi cang hién dai, muc tiéu thu nang luong theo dau ngudi ngay cang gia tang. Theo théng ké cta Co quan Nang luong
Qudc té (IEA), muc tiéu thu nang luong theo ddu nguoi da tang 10% trong vong 20 nam qua (1990-2008)'2. V6i muc tiéu
thu nhu hién nay, du doan trir luong dau mo trén thé gidi sé chi con du cho chua day 100 nam nida, nguén khi sé can kiét
trong chung 150 nam, than da sé chi con du cho 230 nam naa’3,'.

Theo 6ng Dang Via Minh, Chi nhiém Uy ban Khoa hoc céng nghé va Méi truong cla Quéc hoi, gan 80% ngudn nang luong
dang duoc str dung 6 Viét Nam la nhién liéu hoa thach va phan I6n déu nhap khau'®.

Su dung nang luong hiéu qua, hay tiét kiem nang luong, la giai phap c6 y nghia chién luoc nham:
e B3o toan nguodn tai nguyén khong thé tai tao cho cac thé hé mai sau.

e Giam thiéu phat thai khi nha kinh.

o , L Ban c6 biét?

e Tiet kiem cac khoan chi phi ve dien. Cac ngudn nang lugng duoc phan thanh 2 loai: nang luong khong tai tao duoc
(nhién lieu hoa thach nhu than da, dau mo, khi thién nhién...) va nang luong tai tao
dugc (nang luogng Mat Troi, gio, nang lugng thuy trieu va song bién..). Viet Nam
chung ta hién dung phé bién dién san xuat tu thuy dién, nhiét dién, la ngudn nang
luong khong tai tao dugc va gay ra nhiéu phat thai khi nha kinh. Trong khi d6 nang
luong gio, nang luong Mat Troi... dang duoc chd y khai thac nhieu hon nhu mot
nguon thay thé can thiét.



18

Truong hoc c6 thé lam gi?

e Tim hiéu vé hién trang str dung dién ¢ truong I6p hay ¢ nha, tinh toan lugng dién
va chi phi tieu ton vé dién trong moét thang thong qua hoa don tien dien.

e T06 chuc thi dua tiét kiem dién gita cac 16p: Cudc thi ky tuc xa tiét kiém dién tai
cac trudng cao dang, dai hoc tai TP. Da Nang: Cac phong & trong ky tuc xa thi
dua giam so6 luong dién tiéu thu trong 1 thang, phong chién thang sé duoc tra
tien dién cta thang dé (Anh 9).

Anh 9: www.ecc-hcm.gov.vn

Cac em hoc sinh cua truong Tiéu hoc Canon Pyon, hat Herefordshire, Anh da thuc hién
du an giam thiéu tieu thu nang luong ¢ truong, trong do cac em tu dat tén minh theo cac
siéu nhan va tu thiét k€ poster cho nhan vat minh lua chon. Cac “siéu nhan” sé gui thu toi
cac co chu nhan vién trong truong, kéu goi tiét kiem nang lugng. Sau do, cac em sé quan
sat, kiém tra va trao giai cho nhing c6 chu tich cuc thuc hién tiét kiém nhat. Muc tiéu thy
nang luong ¢ mai 16p sé duoc kiém tra theo chu ki 4 tuan va chi phi tiéu thu sé duoc theo
doi tu dau cho dén hét ki hoc. Khéng chi co cac ¢ chu nhan vién ma cac giao vién cing
sé duoc trao tang giai thudng néu co6 nhing déng gop tich cuc cho du an. Chu dé va hoat
dong vui nhon nay da thu hut rat nhieu cac em hoc sinh trong trucng tham gia.

Cdc sieu nhan cang thay co dung (Nguon: http://www.keepbritaintidy.org)

“ngoi nha xanh’ tu vat liéu tai ché

Anh: http.//www.guardian.co.uk

e Khuyén khich cac em hoc sinh truyén théng va thuc hién ké hoach tiét kiem nang luong (tham Eo 3
khao Phu luc A1). e

e DE diéu hoa 6 muc 26 do trd 1én tai cac I16p hoc, va ngay tai gia dinh cua minh: Nhom 26+

tai ba Nang da thuc hién chién dich van dong sir dung diéu hoa 26 do trd Ién tai cac

hé gia dinh, co quan, van phong, truoéng hoc. Sau 6 thang kién tri, nhom da thuyet phuc
hon 100 doanh nghiép va nhiéu ho gia dinh dong y tham gia chuong trinh. 15(Anh 10).

Anh 10: Suu tam



Truong Tiéu hoc Ashley, hat Surrey, Anh da thuc hién du an vé nang luong gitp giam 80%
luong tieu thu dién trong vong 3 nam, va nho do gianh duoc giai thuong Ashden vé Nang
luong bén ving nam 2009. Cac ban hoc sinh da t6 chic Cau lac bo Thach thic nang luong
100 voi muc tieu giam lugng dién tiéu thu xuéng con 100 KWh méi tuan. Khéng nhang thé,
cac ban con chia sé hoat dong nay voi nguoi dan ¢ khu vuc xung quanh, tang chung nhan
cho cac gia dinh co6 luong dién tiéu thy giam. Diéu dac biét la du an do chinh hoc sinh thuc
hién nén da khuyén khich khéng chi cac em nhd ma ca nguaoi lon co y thic hon véi viec su
dung nang luong.

(Nguon tin va anh: http://www.keepbritaintidy.org)

e SU dung phan mém hoac cac cach thuc tinh toan dé giam lugng dién tieu thuy: Cac cau lac bo 2E, EHE va FPT Green da
khai xuong chuong trinh van phong xanh, truong hoc xanh - trong do st dung phan mém Toi tiét kiém voi cac may tinh.
Sau khi ap dung, luong dién tiéu thu & cac van phong giam duoc téi 30%.

Truong Trung hoc Inverkeithing, hat Fife, Scotland gap van dé khi co khu vuc cua trudng qua lanh trong khi khu khac qua nong. Cac
em hoc sinh bat dau ghi chép va phan tich su khac nhau do va bao vaéi chinh quyén dia phuong. Nho do, chinh quyén da Iap nhing
cong tac tu dong giup nha truong diéu tiét nhiét do.

C Chu dé Nudc )

Tai sao can phai tiét kiém va str dung nudc hiéu qua?

Nghién ciu chung méi day ctia Ngan hang Phat trién Chau A (ADB) va Dién dan Nuéc khu vuc chau A - Thai Binh Duong
(APWF) cho thdy hon 75% quéc gia trong khu vuc nay dang déi mat véi nguy co thi€u nudc nghiém trong. Cung voi do,
nhiang dién bién bat thuong cua thién tai do bién d6i khi hau voi quy mé va cudng do ngay cang gia tang dang gop phan
lam cho nguén nudc sach ngay cang tré nén suy thodi va can kiét.'”

Theo GS.TS Ng6 Dinh Tuan, hién nay thé giéi da coé hon 2 ty nguoi thi€u nudc. Phan bé nudc & Viét Nam tuy dat 9.430 m3/
nguoi/nam nhung 60% luong nudc Ia tur Ianh thé bén ngoai chdy vao nudc ta, khé chi dong khai thac st dung ma con phai
hing chiu nhang rdi ro khéng dang co, trong do co ca chat 6 nhiém. Véi phan bé nuéc thuc té la 3.530 m3/ngudi/nam (nuéc
do mua trén lanh thé Viét Nam), theo tiéu chi cla Lién hop quéc, Viét Nam la quéc gia thiéu nudc (duéi 4.000 m3/nguoi/nam).’8
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Bang viéc si dung nuéc mot cach khon ngoan, ching ta co thé:
e Giam thiéu cac méi de doa dén viéc can kiét va 6 nhiém ngudn nudc.
e Tiét kiem cac khoan chi phi vé nuoc.
e B3o toan nguon nudc cho thé hé mai sau.
Truong hoc c6 thé lam gi?
e Tim hiéu veé chat lugng ngudn nudc trong truong hoc (tham khao Phu luc B1).
e Diéutra muc do su dung (va lang phi) nuéc trong truong hoc hay tai gia dinh cua cac em hoc sinh.

e Duaracac yéu cau tiét kiem va gitr gin vé sinh nuéc vao trong ndi quy cua truong 16p, dac biét tai cac khu vuc su dung, nha vé
sinh; co thé trién khai thanh chién dich thi dua trong do thay co va cac em hoc sinh cung giam sat va theo doi viéc thuc hién.

Tai truong Laneshawbridge, hat Lancashire, Anh, hoc sinh trong truong thanh 1ap nhom moi
truong di téi cac lop vao dau maéi hoc ky dé gioi thiéu chién dich tiét kiém nuoc va khuyén
khich cac ban khac thuc hién ¢ nha cting nhu ¢ truong. Nhém moi truong sé doc cong to
nudc hang tuan va lap bang thong tin, so lieu; ttr do dua ra nhang thoéng tin rat cu thé voi
ting hoc sinh va str dung nhang s6 lieu do dé yéu cau lap dat thiét bj tiét kiém nusc.

(Nguon tin va anh: http://www.laneshawbridge.lancsngfl.ac.uk)

e T0 chuc/trién khai chién dich tiét kiem va gitr gin vé sinh nudéc, lam vé sinh cac khu vuc st dung nudéc trong nha truong (nha
vé sinh) hay khu vuc xung quanh (song, ho) va tai gia dinh: Nhém Water Wise thuc hién viéc dap xe tuyén truyén va lam
vé sinh cac hé & Ha Noi, thu hat su tham gia cta cac ban hoc sinh va sinh vién trén dia ban."

16 em hoc sinh truong North Harringay, thanh phé London, Anh da lap moét nhom hanh dong dé tién
hanh mot cudc diéu tra vé luong nudc bi lang phi tai truong hoc. Sau do, nhom dua ra moét ké hoach
giam lang phi nuéc. Cac em da lam va trung bay nhing poster, khau hiéu ¢ truong nhu “Hay khoa
vOi nuoc”, “ Lang phi nudc la lang phi tien bac”. Mot s6 hoc sinh con viét nhang ban nhac rap, doan
phim ngan, ban tin... vé chu dé nay.

(Nguon tin va anh: http://www.globalactionplan.org.uk)
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Khuyén khich cac sang kién tiét kiem va tan dung nuoc: Cac gido vien 6 An Giang dua ra sang ki€n vé tam trir nuéc bang
tui dung nuéc mua va bé loc gém dé cé ngubn nuéc mua sach, an toan hon, déng thoi ciing t/et

kiém duoc chi phi nudc, dién mét cach dang ké. Pay la cac giai phap cho viéc thiéu -
nuéc sach ¢ dia phuong dan téi cac van dé vé dich bénh (tay-chan-miéng)?°.

Tai truong THCS Luong Thé Vinh, Lién Chiéu, TP. Pa Nang: trong san truong co
dat cac may phat dién mini dung nudc thudy cuc. Khi hoc sinh st dung nuéc, dén
sang lén, giup cac em thay réng nguén nuéc trong tu nhién khong phai la vo
tan. Trong do thdy dién la nguén cung cap nang luong chinh cho su phat trién
dat nuéc va ban than méi ca nhan phai co trach nhiém véi méi truong (Anh 11).

Cac binh nhua duoc treo nguoc tai hang rao cua truong Ngo /Truong THCS
Tiéu hoc Merrylee, thanh phé Glasgow, Scotland dé Anh 11:T{{JOF'9hDa”gD Nang
hing nuoc mua. Hoc sinh sé st dung nuoc tai chai cua Luong Thé VIn

minh dé tréng cay trong truong hoc.

(Nguoén tin va anh: http://www.bbc.co.uk)

Hoc sinh truong Fulmer, hat Buckinghamshire, Anh da lam nhang mo hinh, poster va viét thu
cho cac chinh tri gia dé thé hién nhing gi duoc hoc vé nudc. Cac em dung tién xu tiét kiem
trong nhtng chai réng va to chuc cuoc thi di vira di bo vira mang thiing nudc quanh san
choi.

Con tai truong Craneswater, thanh phé Portsmouth, Anh da viét 90 Ia thu gui t6i Chinh phu
dé yéu cau giup do nhang tré em khong dugc st dung nudc sach. Va cac em clng tu thiét
ké dong phuc do phong co in nhang khau hiéu dé néu bat thong diép cua minh.

(Tin suu tam, nguon anh: http://www.gerrardscross.buckinghamshireadvertiser.co.uk)
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C Chu dé Rac thai )

Tai sao can phai quan li va giam thiéu rac thai?
Phat sinh chat thai ran do thi theo dau ngudi la 1 kg/ngay (2010)?.

Hién nay, hdu hét cac thanh pho I6n tai Viét Nam déu dung phuong phéap xtr ly rac thai chu yéu la chén Iap. Tién sy Pham
Sy Liém (Ph6 Cha tich Téng HOi X4y dung Viét Nam) cho biét trong s6 91 bdi rac 16n trén ca nudc chi cé 17 bai hop vé sinh,
chiém ty Ié rat thap, chi khoang 15,5%. Trong khi dé, c6 49 bai rac (chi€m gan 54%) dang gay 6 nhiém nghiém trong?.

Bang viéc giam thiéu va xu i rac thai hop I, chung ta co thé:

e Giam 6 nhiém moi truong (dat, nuoc, khong khi) do xu li rac thai.
e Giam suc ép lén moi truong.
e Tan dung duoc rac thai nhu moét nguon tai nguyeén.

Truong hoc c6 thé lam gi?

e Tim hiéu ve rac thai trong truong hoc, noi ¢ va khu vuc xung quanh - trong do:
- Diéutra thung rac (tham khao Phu luc C1)
- Luong va cac loai rac thai (tham khao Phu luc C2)
- Tinh trang rac thai va cac van de can giai quyét (tham khao Phu luc C3)

Tai truong Tiéu hoc Ferryhill, thanh phé Edinburgh, Scotland cac em da thuc hién vién tuan tra rac thai. Hoc sinh tinh nguyén tham
gia tuan tra viec xa rac tai truong dé dam bao trong san truong va hanh lang khong coé rac. Vao gio nghi, gio an trua, doi tuan tra
seé di bo quanh truong, deo gang tay nhat rac. Ho duoc thuong bang cach cé quyén an trua dau tién.

(Nguon: http://www.ecoschoolsscotland.org)



e Chuong trinh “Nhat ki tui ni 16ng”™: thi dua giam thiéu lugng tui ni l6ng, co thé tién hanh theo
I6p hoac theo khai trong truong hoc, khuyén khich thay thé bang cac loai tui vai, tui sinh
thai, tui gidy: Hoc sinh truong Ha Noi - Amsterdam to chic Ngay khéng tdi ni 1bng mét
ngay trong moét thang; Chuong trinh lam tui gidy tur sach bao ci va phat hodac ban cho
cac cua hang tai Ha N6i cia nhém YouthXchange.

e Viéc giam thiéu tui ni long co thé mo rong ra tai gia dinh (tham khao phu luc C4); hoc sinh
co6 thé lam nhang tui gidy tu vat lieu tai ché va “doi” voi tai ni long clia cha me tai nha.

e T6 chuc/khuyén khich cac lop thi dua tiét kiem gidy va cac vat lieu co thé tai ché; tién
hanh thu mua (ve chai) dé lam quy hoat dong (tham khao Phu luc C5).(Anh 12).

Anh 12: Suu tam

Céac chai nhua 2 lit dé dung nuoc va do udng duoc thu gom tai truong Tieu hoc Dunino, hat
Fife, Scotland. Thay vi vut di, cac em tai str dung chuang. Hoc sinh, gido vién va cong dong
dia phuong cuing tién hanh du an nay. Hoc sinh thu gom va chuan bj cac chai nhua, roi cha
me gilp cac em xay dung nhing ngoi nha kinh. T do, cac em tan dung dé trong nhiéu loai
rau khac nhau.

(Nguon: http://www.ecoschoolsscotland.org)

Anh: www.fifedirect.gov.uk

e Hoc sinh co6 thé cung cha me xem xét viéc sirdung cac bao bi, san pham bén ving, khong
doc hai khi di mua hang hoa: khong tui ni 1ong, khong dung hop x6p, khong dung 6ng hut
nhua, han ché bao bi... (tham khao Phu luc C5).

e TO chuc Ngay hoi doi do ct dé hoc sinh ¢co thé trao doi sach vo, do dung hoc tap va ca
do luu niém, quay do... theo phuong cham “ct nguoi mai ta”: Ngay hoi st dung khau hiéu
“3T trong truong hoc” rat dé nhé va an tuong: Tiét giam, tai st dung va tai ché chat
thai. Chuong trinh do S& Tai nguyén va Méi truong TP. H& Chi Minh té chirc cho hoc
sinh cac cép tai H6 Chi Minh véi nhiéu hoat dong bé ich, hdp dan nhu hudng dan cach
thac phan loai chat thai ran; xem trién lam cac cong nghé, sén pham tai ché, tui than

Anh 13: http://wwwdonre.hochfminhcity.gov.vn
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thién moi truong; doi cac vat dung phé thai dé nhan qua; huéng dan lam va trang tri tui gidy... Qua do, cac em hoc sinh
sé de ghi nhg, thuc hién va chuong trinh gép phan hinh thanh thoi quen 3T (tiét giam, tai ché, tai sir dung) cho cac em
ttr khi con nho (Anh 13).%3

Thuong xuyén trao doi va quyén gop sach da qua st dung: Chuong trinh trao doi sach da qua st dung cla sinh vién cac
trudng dai hoc tai Ha Noi dién ra tai truong Dai hoc Kinh té Quéc dan Ha Néi vao thang 2/2011 da thu duoc hang nghin
dau sach dé trao doi?*. Hoat déng nay cing thuong xuyén duoc té chirc tai nhiéu truong nhu Bai hoc Ngoai thuong, Pai
hoc Su pham Ha Néi..

T6 chuc day va hoc lam do choi, qua tang tu cac vat liéu tai ché (co thé
tham khao cac website huong dan nhu http://kenh14.vn/made-by-teens.chn,
nttp://ione.vnexpress.net/tin-tuc/do-tu-che/lo-mo.html): V&i muc dich kich
thich tu duy sang cla cac em nhé va van dung vao thuc té€ dé bién rac thai
thanh nhimg do dung co ich, nhém Fun Recycle da huéng dan khoang 800
hoc sinh trong suét 2 thang tai 4 truong tiéu hoc trén dia ban thanh phé
Ha Néi lam do choi tir cac vat liéu tai ché nhu vé lon, vo chai, dia CD ca,
gidy bdo ca... Két qua la c6 nhieu sén phadm ngd nghinh va déc dao da ra
doi (Anh 14).

Tai cac cang tin truong trong gio an trua, an nhe, can khuyén khich hoc sinh
an hét thuc an va khong dé thua. Thuc an thira (néu co) co thé dung lam phan

_ N e N Anh 14: http://vicongdong'\/ﬂ
hau co dung dé bon cay.

Truong Tiéu hoc Canonbury, thanh phé London, Anh thanh 1ap mot Nhom Xanh gom cac em
hoc sinh yéu thich cac du an phat trién bén vang. Nhom tién hanh dieu tra vé rac thai. Nhom
cling vai voi cau lac bo lam vuon cua truong thuc hieén giam luong chat thai bang cach tao
mot khoang vuon bon phan xanh va phan hiu co. Viéc lam nay gitp nha truong co thé tai
ché thuc an. Nhém cing dam bao méi I6p deu co mot thung tai ché. Lam viéc chung gita
cac cau lac bo gitp hoc sinh thu dugc nhieu kién thuc hon, hiéu dugc méi lién két gita cac
van dé cang nhu gitra cac cau lac bo.

(Nguon tin va anh anh: http://www.canonburyprimaryschool.co.uk/)



e Tuong tu, & cang tin truong nén co6 quy dinh vé giam tiéu thu dién, khong st dung do hop bang nhua, hop x6p, 6ng hut...

T4 chuc Changeworks da thuc hién thanh cong sang kién “An hét thuc an ctia minh” nham
giam lugng rac thai thuc pham ¢ truong hoc va ¢ nha. Tai truong, hoc sinh dugc trd chuyén
voi mot nhan vat la Ong gia xuc xich Silly, giup cac em biét duoc luong rac thai lon sau bua
an, huéng dan thuc hién “Bira trua an hét thic an” tai trudng va phat phiéu cam két thuc hién
cling voi bo me ¢ nha. Hon nira, chién dich t6 chuic cac cudc thi va trao giai thuong cho cac
hoc sinh, cac truong thuc hién tét. Chién dich nay da thanh cong tai nhiéu truong tiéu hoc
tai Scotland, trung binh giam 30% lugng rac thai thuc pham hoac hon thé; dac biét con co
su tham gia ctia b6 me hé trg cac em thuc hién ngay tai ngéi nha ctia minh.

(Nguon tin va anh: http://www.changeworks.org.uk/)

CChu dé Khong gian xanh )

Cay xanh giup loai bo khoi, bui va cac chat gay 6 nhi€m khac ra khéi khéng khi. Theo mét s6 nghién ctu cta Hoa Ki, mét
cay xanh giup loai bé 11,7 kg CO, trong khong khi méi nam, tuong duong véi luong khi CO, thai ra sau 20.300 km chay xe.
Mot hecta cay xanh co thé giam 13 tan chat thai/nam. Khodng 700 m? cay bui c6 thé hap thu khi CO, va nhé khi O, di cho
mot gia dinh 4 nguoi.?®

Khong gian xanh con lién quan téi viec gitr gin vé sinh moi truong, trong dé gan day nodi com lén ¢ Viet Nam la van dé nha ve
sinh trong truong hoc. Theo tiéu chudn 08/2005/QP-BYT do BO Y t&€ ban hanh thi nhing tiéu chi dé mot nha vé sinh dat
chuén bao goém: téi thiéu 100 hoc sinh c6 1 hé tiéu, 50 hoc sinh c6 1 nha tiéu, va 60 hoc sinh cé 1 voi nudéc ria tay. Cac
khu vé sinh can duoc xay dung theo quy chuan va duoc don dep thuong xuyén. Tuy nhién thuc t€ la rat it truong hoc dam
bao diéu nay. Mot truong cé it nhat 500 - 600 hoc sinh, tham chi co nhimg truéng sé hoc sinh 1én dén 1.000 - 1.500 va con
nhiéu hon & cac thanh phé. 26

Viéc xay dung va dam bao khong gian xanh trong truong hoc giup:

e Nang cao chat luong moi truong truong hoc.

e Tao khong gian lanh manh cho cac em hoc tap, vui choi tai truong.

e GOp phan hinh thanh va duy tr y thuc xay dung va git gin vé sinh moi trudng cho cac em hoc sinh.
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26
Truong hoc c6 thé lam gi?

e Nhing hoat dong tim hiéu va gan guai véi moi truong séng tu nhién sé giup cac em hoc sinh yéu quy, tran trong, bao ve,
phat trién duoc nhing khong gian than thién nay (tham khao cac Phu luc D1, 2).

Sang kién Planet duoc t6 chuc vao chiéu thi sau hang tuan dé nang cao nhan thuc vé moi
trudng cua hoc sinh cang nhu dong gop cua hoc sinh voi moi truéng cua trudng hoc. Sang
kién nay dugc trién khai nhu sau: cac hoc sinh tir hai I6p dugc chia thanh nam nhom Planet
la nhom ring, nhom vuon, nhém son, nhom radio va nhom loi ich. M6i nhom sé co nhiém
VU riéng, nhu nhém vuon giup thiét ké duy tri vuon rau, nhém radio thuc hién nhang ban tin
radio dugc phat trong gio an trua vé doi séng trong truong va cong dong dia phuong... Viec
nay giup hoc sinh cé thém hiéu biét va quan tam téi moi truong hon.

(Nguon anh: http://www.forestschools.com)

e T6 chuc don dep ve sinh, phd bién cac quy dinh va giam sat gitr gin vé sinh truong hoc: Trong khuén kho cac hoat déng
ctia CLB S6ng Xanh, cac em hoc sinh truong THCS Péng Khéi, TP. H6 Chi Minh da té chic don dep vé sinh 16p hoc, san
truong vao ngay chu nhat hang tuan. Hoat déng co su tham gia cua tat ca cac
ban hoc sinh, thay co... Ttr d6 giap cac em hinh thanh y thac gitr gin vé sinh chinh
truong 16p cta minh (Anh 15).

e Kiém tra va nang cdp khu vuc nha vé sinh cua truong: Truong Tiéu hoc Binh Phd,
Thach Théat, Ha Noi véi su hé tro cia nhém sinh vién truong Pai hoc Khoa hoc Xa
héi va Nhan van da thuc hién duoc mé hinh trudng hoc va nha vé sinh than thién,
trong do cac anh chi sinh vién va cac em hoc sinh da cung nhau xay dung lai nha
vé sinh, tréng cay xanh, lam bén hoa, lam cac sén phdm tai ché, té chuc cac tro
choi kT nang dé giao duc hoc sinh ki ndng séng vé sinh cho hoc sinh nha truong
(Anh 16).%”

Anh 15: Truong THCS Bong Khaoi, TP.HO Chi Minh



T6 chuc cac tiét hoc moi truong 16ng ghép vai viéc trong va cham soc,
bao vé cac cay xanh: nhém hoc sinh truong Ha Noi - Amsterdam da thuc
hién du an Emotion Tree trong dé giao duc kién thirc vé cdy xanh va long
ghép voi hoat doéng trong cay dé giup cac em hoc sinh truong Tiéu hoc
Ngoc Khanh, Ha No6i c6 co hoéi trai nghiém va tang tinh cam gép bo vai
thién nhién, tur dé cé y thuc hon trong viéc bao vé méi truong (Anh 17).

e Trong cay xanh, xay dung
vuon truong (tham khao cac
Phu luc D3, 4): Hoat déng
nay la moét trong cac giai , . ,
phép moi truon g duoc thuc Anh 16: Nha ve sinh (http://vicongdong.vn)

hién & truong THCS thi trdn  Pha Hoa; tur viéc lap dat binh loc nudc tinh
khiét, trong cdy, trong hoa, tham co, xay dung nha dét rac thai trong truong,
khuyén khich hoc sinh tham gia téng vé sinh, thu gom, phan lai rac thai, lam
céng trinh mang non. Biéu nay khéng nhimg mang lai mét khéng gian gan
gui, than thién ma con gitp hoc sinh thém gan bo va tu hao vé truong I6p.28

Cac em hoc sinh trong truong Tiéu hoc Kedington, hat Suffolk, Anh da cung xay dung mot
hién chuong sinh thai tap trung vao: san truong, da dang sinh hoc, tiét kiem nang luong va
nuoc. Khu vuon cua truong can duoc xay dung lai va lam vuon cang c6 trong chuong trinh
day hoc nén tat ca hoc sinh déu tham gia vao xay dung khu vudn I6n nay. Nha trudng, cau
lac bo lam vuon goi 'y cho cac em hoc sinh cac hoat dong sinh thai. Hoat dong nay gidp hoc
sinh hiéu dugc cach lam vuon, lai tan dung duge san pham thu hoach tir khu vuon, dung vat
lieu tai ché trong lam vuon... Khu vuon cling da gitp cac em yéu thich viéc lam vuon, va gan
két cac hoat dong moi truong vei nhau nhu lam vuon véi rac thai va nudc.

- (Nguon tin: http://www.keepbritaintidy.org)
Anh: http://apps.rhs.org.uk
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Chién dich Truong hoc sinh thai: truong Tiéu hoc St Cuthbert's RC, hat North Tyneside, Anh
mudn phat trién mot khu vuon hoang da, nhung truong nam trong khu doé thi nén khong co
khéng gian va ctng khong c6 nhiéu vén thuc hién. Hoc sinh cac I6p da tham gia cudc thi
dong gop y tueng ve khu vudn mo udc, tir dd nhom sinh thai clia trudng danh gia va can
nhac chon nhing y tuéng dugc ua thich nhat. Sau do, cac em hoc sinh da thuyét phuc dugce
chinh quyén dia phuong gay quy xay dung lén khu vuon mo udc - khu vuon hoang da cla
chinh minh. Biéu rat vui la b6 me clia cac em ctng tham gia hoat dong nay.

(Nguon tin va anh: http://www keepbritaintidy.org)

Ccnu dé Giao théng xanh )

Trong nhimg nam gan day, nhu cau di lai ngay cang tang cung véi su thuan tién cla 6 to, xe may da tao thém ap luc Ién
giao théng doé thi cang nhu méi truong va khi hau. Theo phan tich ctia Sé Céng thuong TP. Ha Noi, luong 6 té, xe may tang
qua nhanh trong dé thi la mét trong nhimg nguyén nhan gay un tac, de doa nghiém trong cac co sé ha tang, lam 6 nhiém
moi truong khién sé luong nguoi dan mac cac bénh lién quan dén duong hé hap ngay moét tang?.

Trong khi do cac loai nhién liéu ngay cang dat do va khan hiém. Str dung 1 lit xang sé thai ra 2,3 kg khi hiéu ting nha kinh,

nhung néu dap xe 1 km sé giup giam phat thai khoang 0,3 kg, dap xe 10 km di lam gitip giam 1,3 kg khi hiéu tng nha kinh

phat thai méi nam.3°

Viéc giao duc va thuc hién cac bién phap giao théng xanh giup:

e Cai thién chat luong giao thong, dac biét ¢ cac khu vuc do thi.

e Giam thiéu phat thai khi nha kinh.

e Hinh thanh va phat trién thoi quen giao thong cé y thuc va lanh manh cho cac em hoc sinh.

Truong hoc c6 thé lam gi?

e TO chuc cac hoat dong giao duc vé an toan giao thong (ATGT) két hop vai “giao thong xanh”: Bau nam 2013, truong Tiéu
hoc My Khanh 1, Phong Dién, Can Tho da dang ki xdy dung mé hinh Céng truong An toan giao théng trong dé phoi hop



cac hinh thic tuyén truyén nhu: treo bién bao, théng tin vé ATGT duong bo trén bang tin mang non, bang tin tai cong
truong, 16ng ghép vao cac budi sinh hoat tuyén truyén vé ATGT, nhdc nhé phu huynh va hoc sinh di dang tuyén, dam bao
téc do va déi mia bao hiém, tuan thu cac bién bao giao théng... Nha truong con bé tri san

d6 xe cho phu huynh. Méi budi tan truong, giao vién phéi hop voi Doi sao do
sdp xép trat tu, huong dan hoc sinh ra vé.3!

Khuyén khich cac em hoc sinh ¢ cap 2, cap 3... va bé me di bo, di xe dap, di chung
xe hay xe buyt dé giam thiéu phat thai khi nha kinh: Chién dich “Di b6 an toan” dugc
t6 chuc bai Nha Van héa Thanh nien TP.HO Chi Minh, Ban An toan giao thong va ¢
GD-DT TP.H6 Chi Minh tu ngay 6 dén ngay 12-5-2013 nhan duoc su
huéng Gng va tham gia cta hon trén 1.000 giao vién, hoc sinh. Hoat
dong két hop véi cudc thi anh vé moéi truong di bo véi két qua la 100
buc anh do chinh cac em hoc sinh THCS chup duoc trung bay tai Nha
Vdn héa Thanh nién dé cung phé bién “van héa di bé” nay (Anh 18)%.

Anh 18: H.Triéu, http.//apps.rhs.org.uk

Hat Nam Dublin, Ireland da trién khai hoat dong “The Walking Bus” la mot cach di hoc vui
Ve, an toan, tot cho stc khoe va than thién véi moi truong. Hang ngay, khoang 20 hoc sinh
tao thanh 1 doan se di bo cung nhau toi dudi su chi dan va trong nom cua cac tinh nguyén
vién. Tré em ngay cang thich hinh thac di hoc nay, khi viia an toan lai via vui veé khi di voi
ban cua minh. Gia dinh thi lai rat yén tam vé viéc di hoc clia cac em.

(Nguon tin va anh: http://www.greenschoolsireland.org)

T6 chuc cac chién dich hay la “Tuan 1€ giao thong xanh” trong do khuyén khich hoc sinh va cha me st dung phuong tién than
thién voi moi truong trong thoi gian 1 tuan va cung chia sé nhing cam nhan hay khé khan khi thuc hién, tir d6 khac phuc va
duy tri hoat dong nay: Chién dich “Thay phuong tién, P6i cach nghi” cta hudng vao nhém nhan vién co quan va coéng sé
trén dia ban Ha Noi, khuyén khich moi ngudi sir dung phuong tién giao théng xanh trong théi gian 1 tuan.??
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Truong Trung hoc Lourdes, thanh phé Glasgow, Scotland nam gan con duong dong duc nén
hoc sinh va nha truong kéu goi “Ngay khong di xe hoi” thong qua viéc dan poster tai truong,
clia hang dia phuong; treo banner bén ngoai truong hoc. Bén canh doé, hoc sinh con viét nhing
la thu toi cac cong ty van tai, bao chi, doanh nghiép va cac truong lan can dé thong bao rong
rai vé chién dich cua minh. Hoat dong nay giup nha truong va hoc sinh ciing giai quyét van de
lien quan toi cudc séng hang ngay cuia minh. Chinh quyén va cac doanh nghiép dia phuong da
ung ho va cung tham gia day nhiét tinh. Chién dich da thanh cong vi gan két dugc nhiéu nguoi
tham gia vao van dé ma moi ngudi déu quan tam.

(Nguon tin va anh: http://www.educationscotland.gov.uk)

Truyen thong va khuyén khich cac em hoc sinh nhac nhé cha me tat may khi
dung den do dé giam tiéu ton nhién lieu: Chién dich “Green Pause” ctuia CLB
350 Viét Nam tai cac nut giao théng trong diém, tuyén truyén bang 1di néi va
cac hinh anh sinh doéng (tranh vé, poster) kéu goi nguoi di duong tat may khi
dung den dé trén 25 gidy (Anh 19).

Chia sé va thu nghiém cach thuac di lai hop li khi di du lich cung gia dinh trong do
vua dam bao su thoai mai lai khong tao ra qua nhiéu phat thai: 2 cé ban nguoi
Mexico va Phan Lan da cung thuc hién Hanh trinh it phat thai cda di qua 14
nuoc Chau A bang cac phuong tién it khi thai: xe dap, xe buyt, tau hoa...

Khuyén khich va thir nghiém cac sang kién lién quan toi giao thong xanh trong
truong hoc va cong dong. Anh 19: Nhom 350 Viet Nam

Khu vuc di bo 5 phut: Hoc sinh va gigo vién truong Tiéu hoc Covinghan Park, thanh phd Swindon, Anh da st dung ban do va dong ho
dém nguoc dé khoanh ving nhang khu vuc chi mat 5 phut di bo dé téi truong. Hoi dong sinh thai clia truong néu khau hieu “Do xe va
di bo, danh thoi gian dé tro chuyen” dé khuyén khich su tham gia ctia hoc sinh trong truong di bo trong khu vuc do. Khau hiéu, banner
va tén cla khu vuc sé dugc treo 6 cong chinh cua truong. Tu do, so luong giao vién va hoc sinh di bo t6i truong dan tang len.
(Nguon tin va anh: http://www.keepbritaintidy.org)



Cau lac bo xe dap truong Colyton, hat Devon, Anh da thuc hién thu thach “Tu lam xe dap” tu
vat lieu cl. Thong qua nha truong, bd me, bao chi va cong dong dia phuong cac em da thu
thap nhang vat lieu ct va da hoan thanh dugc 16 chiéc xe dap. Sau do cac em da tu t6 chuc
cac hoat dong lam them duoc 6 chiéc xe nta. Xe dap dugc cac em dem ban tai hoi cho cua
truong hoac tang cho cac to chuc vi moi truong. Thu thach nay khong nhing nang cao nhan
thuc ve viéc tai sir dung ma dac biét con khuyén khich sur dung cac hinh thic giao thong bén
vng, than thién moi truong. Hon thé, hoat dong con giup cac em phat huy nhiéu kién thic
duoc hoc, cac ky nang lam viéc. Hoat dong nay con thich hop ap dung tai cac vung néng thén
Vi N6 giup ti€t kiem chi ph.

(Nguon tin va anh: http://www.sustrans.org.uk)

( Cac chu dé khac )

Nha truéng va cac em hoc sinh ctng c6 thé quan tam dén cac chu dé moi truong khac nhu: da dang sinh hoc, san xuat va
tieu dung bén vang, bién doi khi hau... Va véi méi chu dé, cac truong hoc co6 thé bat dau tu viéc nang cao nhan thuc trong nha
truong, cho cac bac phu huynh... t6i viéc té chuc nhing chién dich hanh dong nham thay doi hanh vi ciia moi nguoi.

Truong hoc c6 thé lam gi?

- Long ghép cac bai giang vé da dang sinh hoc, hay cu thé hon la cac loai
dong vat hoang da vao moén sinh hoc hay cac tiét ngoai khoa trong truong:
Cau lac bo tinh nguyén tré Green da khdi xuéng va thuc hién hoat dong
xay dung céc bai gidng vé cac loai Rua nudc ngot cho cac em hoc sinh tiéu
hoc tai Ha Noi.

- Tuyén truyén bao vé dong vat hoang da dudi nhiéu hinh thuc khac nhau:
TRAFFIC t6 chuc gido duc luu dong trong cac Iéu trai nho duoc dung & cac
truong THCS vao cudi tudn dé pho bién théng tin vé dong vat hoang da va
yéu cau cap thi€t phai bao veé chung, thu hut su tham gia cda cac em hoc
sinh va gop phan nang cao nhéan thuc cla cac em va gia dinh (Anh 20).

Anh 20: H.D.Hung (http.//tuoitre.vn)
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- To6 chuc cac budi thao luan, toa dam dé nang cao nhan thuc vé da dang sinh hoc: Toa dam vé da dang sinh hoc va tai
nguyén rung cua boan thanh nién huyén Vi Quang - noi c6 Vuon quéc gia Va Quang (Ha Tinh); cac chuong trinh thao
luan vé da dang sinh hoc cta thanh nién vung 16i Vuén quéc gia Lo Go Xa Mat (Tay Ninh).

Ban co biét?

Phat trién bén ving dé cap dén 2 noi dung: san
xuat bén ving va tiéu dung bén ving. Dé thuc
hién tieu dung bén vang trudc tién can phai su
dung cac “san pham va dich vy than thien moi
truong”. So voi nhing san pham va dich vu cting
loai khac, san pham va dich vu than thien moi
truong se co tac dong it nhat dén moi trudong va
stic khoe con nguai. - Bdo Mai truong 2007

Hoc sinh c6 thé tuyén truyén va cung cha me thir nghiém viéc mua séam
va tiéu dung bén ving: tang cudng dung hang ndi dia, giam thiéu tdi ni
long va cac loai bao bi, tranh cac mat hang khong ro nguoén géc va co
hoa chat doc hai...

Cung nhau xay dung ké hoach bao vé moi trudng va thuc hién cung ban
be, gia dinh (tham khao Phu luc E): Xdy dung du an nham van dong, két
hop nguoi dan cung tham gia cai tao moi truong bién tai Ba Nang cta
CLB Vi Bién Xanh Pa Nang.

Tham khao thém Phu luc E vé cac hoat dong gay quy va ké hoach hanh
dong ca nhan.



CHUONG 3 - CAC BUOC PE XAY DUNG TRUONG HOC XANH
& IDENE

L
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Anh TruoRgHCS Leé Anh Xuan'= TP-Ho Chi Minh

Vi rat nhieu thach thuc dé tao nén su thay doi, xay dung truong hoc xanh can dugc t6 chuc thanh mot chuong trinh c6 muc
tieu va y nghia chién luoc voi nha truong, thay co, cac em hoc sinh va ca phu huynh. Cac budc can thuc hién bao gom: khao
sat, danh gia; 1ap ké hoach; t6 chuc thuc hién; giam sat, danh gia; truyén thong va lan toa.



34

3.1. Ai sé tham gia va chiu trach nhiém?

Viéc xay dung truong hoc xanh truéc hét phai xuat phat tu y thic va nhu cau cua
nha truong, tu do tré thanh mot cach tiép can mang tinh chién luoc voi toan bo
cac hoat dong trong truong. Trong do, tat ca nhung nguodi lién quan déu co thé
tham gia va nén tr¢ thanh “chu nhan” cuia cac hoat dong dé tang cudng trach
nhiém va su tham gia.

- Ban giam hiéu nha truong

- Cacthay co giao

- Cacem hoc sinh

- Can b6 cong nhan vién trong trudng

- Phu huynh hoc sinh

- Chinh quyeén dia phuong.
Dé hoat dong duoc t6 chuc mot cach quy cu hon, nha truong nén thanh lap Ban
méi truong, véi nhimg nguyén tac va goi y nhu sau:

THCS binh Thién Ly - TP.Ho Chi Minh

e (O sy tham gia cua tat ca nhang ngudi lién quan, dac biét la thay co va
cac em hoc sinh.

e Duoc binh bau mot cach dan chu va binh dang, voi su tham gia clia cac
nhom doi tuong, nam na, cac nhom thiéu so...

Anh: Gido vién Thuy Pién trao déi véi gido vién truong

_ _ o Anh: Hoc sinh thuyét trinh sau thao luan nhom - Truong
Co thong tin rong rai ngay tu luc bat dau thanh lap. THCS Binh Thién Ly - TP.HO Chi Minh

Dat tén mot cach sang tao va gan gui dé thu hat sy tham gia cuia moi nguoi.

Ban moi truong can bau ra chu tich va nhang ngudi chiu trach nhiém chinh voi nhing vai tro va cong viéc ro rang; dong thoi nén
c6 co ché dé cung tham gia, cung giam sat, chia sé thong tin va tang cuong hop tac vaéi cac bén.

Ban moi truong can co cac cudc hop dinh ki dé dam bao hoat dong hiéu qua trong dé méi cudc hop can chu dé, muc tiéu ro
rang; co su tham gia cua tat ca cac thanh vién dai dién; két thuc cudc hop co bién ban ghi nhan lai nhang van dé da théng nhat
va nhing viéc can thuc hién.
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3.2. Nhimg hoat déng nao can duoc ti€n hanh?

Sau khi thanh lap Ban moi truong, cé nhiéu viéc can lam dé xay dung truong hoc xanh, trong dé c6 thé tién hanh mot cach linh
hoat, sang tao. Dudi day la moét s6 hudng dan goi y:

» Huy déng nhan su: tu Ban moi truong co thé tuyén chon va thanh lap cac nhom hanh dong - day chinh la nhang tinh
nguyén vién tich cuc sé truc tiép thuc hién va lan toa hoat dong. S6 luong thanh vién trong cac nhom hay sé lugng cac
nhom hanh dong co6 thé linh hoat, va cang nhiéu nguoi tham gia thi hoat dong quan ly moi truong tai truong hoc cang hiéu
qua va c6 nhung cai thién thuc su. Cac nhém hanh dong coé thé duoc phan cong theo
cac chu dé hoat dong nho hon (dién, nudc, rac thai..) va mo rong ra sau nay.

> Tién hanh cac hoat dong diéu tra, tim hiéu vé méi truong ban dau. (Tham khao
cac cong cu trong Phu luc)

> Dé ra muc tiéu voi nhing chi s6 cu thé va nhimg uu tién hoat déng phu hop Vo
dieu kién, nhu cau cua nha truong. Vi du nhu muc tiéu tang cuong nhan thuc, thay doi
thai do; hoat dong long ghép vao trong chuong trinh giang day, chién dich hanh dong;
hay tap trung vao cac linh vuc dién nudc vi day la van de cap bach...

» Cu thé hoa muc tieu thanh k& hoach hanh déng voi cac hoat dong va thong tin CU 4o khach du gio tiét hoc - Truong THCS Bink
thé. K& hoach hanh dong can dugc xay dung véi su tham gia cla nhiéu thanh vién dai  Thien Ly - TP.Ho Chi Minh
dién, va duoc chia sé rong rai voi cac bén lién quan (trong 16p hoc, véi gia dinh...)

Bang k& hoach hanh dong goi y

TT  Hoat dong Chi so két qua Thoi gian Dia diém Ngudi thuc hién
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> T6 chdc thuc hién, trong do luon can nhac dé huy dong va tan dung téi da cac nguon luc:
- Sutham gia cua dong dao moi nguoi.

- Can nhac viéc lien két cac hoat dong voi cac su kieén hay cudc thi vé méi truong da co nhu la Tuan 1€ trong cay, Tuan
|€ moi truong, Ngay luong thuc thé gidi,...

- SU dung cac nguon tai nguyén san co trong truong hay coé thé huy dong duoc.
» Giam sat va danh gia: viec nay can duoc thuc hién mot cach thuong xuyén boi chinh nhang thanh vién trong Ban moi

truong va nhom hanh dong. Luu y rang giam sat va danh gia khong phai dé dat cac chi tiéu, ma quan trong la cac bai hoc,
nhang cau chuyén trong qua trinh thuc hién duoc ghi nhan va chia sé voi moi nguoi.

> Truyén théng va lan toa: m6i thanh vien tham gia hay chung kién cac hoat dong bao
vé moi truong dang dién ra trong va ngoai nha truong chinh la tac nhan thay déi va lan
toa tinh than “xanh”. Nhang bai hoc maoi, nhang cau chuyén hay, nhang hinh anh dep...
can duoc chia sé, tu do truyén cam hung cho cong dong xung quanh.

BUC TRANH TONG THE

Cac hoat dong va thuc hanh dugc gioi thiéu trong cuén tai lieu nay khéng nén chi han ché
trong truong hoc. Cac em hoc sinh c6 thé phat huy sang kién tai cong dong nham giai

At ~A £n A MAI - A ~A A 2 ARG At X 4 4 ; Anh: Quang canh tiét hoc vé bién déi khi hau -
queﬁ cac vgg de 7mc;|\tr|lqung\ma cong dong dang phai déi mat bang cach ap dung linh hoat Truong THCS Binh Thien Ly - TPHo Chi Minh
cac huong dan cua tai liéu nay.

Dé gigdo duc moi truong thuc su hiéu qua, can cé su tham gia cua tat ca moi nguoi trong cong dong, bao goém ca thanh nién,
nam gidi, phu nt, cac nha lanh dao va cac t6 chuc xa hoi cung tham gia vao viéc xay dung mang ludi, cung hanh déng ung pho
vOi bién déi khi hau va cai thién cac van dé moi truong nhu rac thai, 6 nhiém, suy giam da dang sinh hoc...

Nhing nguoi tré tudi dong vai tro rat quan trong. Ho thuong c6 6c¢ sang tao, nhiét tinh va san sang kham pha va hoc hoi. Loi
cudn su tham gia cua gioi tré trong qua trinh ra quyét dinh va hanh dong sé tao ra cac ky nang lanh dao tét cing nhu 161 suy
nght chu dong. Cac nhan t6 nay sé rat quan trong dé goép phan tao ra nhing con ngudi bén ving, moét tuong lai bén vang.



PHU LUC

Phu luc A - Cac hoat dong chu dé Nang luogng34

A1. Ké hoach tiét kiém nang luong

- Giao vién gi¢i thieu ban kiém ke vé sur dung cac thiét bj dién tai nha (co6 thé ké len bang hoac phat cho tung em).
- Cac em lam viéc ca nhan hoac theo nhom dé tra loi cac cau hoi va dua ra giai phap.

- Mai em (hoac theo nhom) chia sé cac giai phap su dung dién tiét kiem tai gia dinh.

- Hoat dong nay co thé lap lai dinh ki sau mot thoi gian (vi duy: 1 tuan, 1 thang, 3 thang) dé so sanh va rut kinh nghiém.

Hanh déng

Thiét bi Cac muc kiém tra Két qua cua em

Co6 bao nhiéu bong dén trong nha?

Bao nhiéu bong dén con sang khi khong can thiét (khi vang nha, ban dém..)?

bén
Bao nhiéu bong den nao can duogc thay thé bang loai tiét kiem nang luong?
Khu vuc nao co6 thé tan dung anh sang tu nhién?
Thiét bi/nang luong nao dugc s dung dé ché bién thuc pham?

Bép

Thiét bi/nang luong nao co thé thay thé/han ché dé tiét kiem dién?
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Thiét bi

Tu lanh

biéu hoa
nhiét do

Quat

Cac
thiét
bi dién
khac

Cac muc kiém tra Két qua

Nhiét do cua tu lanh hién nay la bao nhiéu?

Co6 thé diéu chinh nhiét do tu lanh & mic bao nhiéu dé tiét kiem dién?
Co6 bao nhiéu diéu hoa nhiét do trong nha?

Biéu hoa nhiét do chay bao nhiéu gio maéi ngay?

Co diéu hoa nhiét d6 nao van chay khi khong can dén?

Diéu hoa nhiét do thuong dé ¢ muc nhiét do bao nhiéu?

C6 thé diéu chinh nhiét do dieu hoa 6 muc bao nhiéu dé tiét kiem dién?
Co6 bao nhiéu quat dién trong nha?

Co6 quat nao van chay khi khong can dén?

Khu vuc nao co6 thé su dung quat thay cho diéu hoa nhiét do?

Khu vuc nao c6 thé tan dung gioé troi?

Ké tén cac thiét bi dién khac trong nha

Thiét bi nao van con chay khi khong can thiét?

Thiét bi nao co thé han ché str dung hoac giam tiéu hao dién?

Céac thiét bi co6 duoc kiém tra thuong xuyén khong (ro dién, hong hocll)?

Cac thiét bi c6 duoc vé sinh thuong xuyén khong?

Hanh déng
cua em



Phu luc B - Cac hoat déong chu dé Nudéc3s
B1. Hoat déng bao ton nguén nudc

Chat luong nuo6c cung quan trong nhu cung cap nudc. Chat lugc nudc chiu su tac dong cua 6ng dan nuéc mua. Hoa chat, dau,
chat béo, son, rac thai va phan bon, tat ca cac yéu t6 do deu la nhan t6 tieém tang gay 6 nhiém ngudn nudc cua chung ta. Hay
tham gia kiém tra ngudn nudéc truong hoc.

Muc tiéu: xac dinh cac van dé bao toan nudc xung quanh moi trudng truong hoc.
Dung cu: But va giay
Phuong phap:

1. Vé mot ban d6 moi trudong truong hoc.
NEu xUr ly cac chat thai an toan, chung ta co thé bao vé nguon nudc, cay trong, dong vat va
Con nguoi séng Nho vao ngudn nudc do.

2. Trénban do danh déau cac vung dang st dung nuoc, vi du nhu ban co thé danh dauché ( o ‘ ‘
€O VoI nuoc, cong ranh, vuon, bé nuec - Ban do nay se ghi lai su luu thong nuoc quanh 407 Knach du gig et hoc - Trong THES Binh
. . X N . ~ N T L. ) o ién Ly - TP.H6 Chi Minh
truong. Vi du nhu ban do co thé cho thay néu mot sinh vien mao voi nudc tai mot diem A,
nhin vao ban do ta co thé biét dugc nudc sé chay di dau, vi du nhu di theo duong cong
thoat nudc, hoac bi ngam vao dat ...

Sau do6 ban hay tra 16i nhang cau hoi don gian sau dé xac dinh van dé bao toan nudc tai truong hoc cua ban.
Trudng cua ban c6 dung nuéc may khong? Néu khong, truong ban lay nudc t nguén nao?
Co6 bao nhiéu voi nudc trong trudng cua ban?
Ban thuong mo voi nudc chay bao lau?
Ban co khoa voi nudc lai khi dang noi chuyén voi ban bé khong?
Sau khi dung nudc ¢ voi, nudc co chay xuéng cong khong?
O cu6i dudng céng thoat nudc, nudc seé chay di dau?
Ban c6 dung x6 nudc dé tudi cay trong vuon khong?
Co uy ban moi trudng trong truong hoc cua ban khong?
Truong hoc c6 moét s6 hinh thuc chién dich hay cac hoat dong nham bao ton nuéc khong?

e 6 o o o o o o o (1
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Trudng hoc cua ban ¢o6 tap trung vao bao ton nudc trong tuan 1€ moi truong khong?

NudGc thai tu truong cua ban co chay vao nha may xu ly nuoc thai khong?

Trudng cua ban co lay nuéc mua khong?

Nuoc ma ban lay tu voi co duoc xu ly truoc khi né duoc dua vao su dung?

Trong khi lau chui cac tdoa nha trong truong, hanh lang hay nha vé sinh, ban c6 st dung x6 khong?

Truong cua ban co bién phap thay thé nao doi véi nudc may, dac biét la trong thoi gian nudc bi cat hay trong thoi ky han
han khong?

e Truong cua ban co6 t6 chuc ki niem Ngay Nudc thé gioi, vao ngay 22 thang 3 hang nam khéng?

e Truong cua ban co6 ai t6i ndi chuyén voi cac ban vé tam quan trong cua nudc va bao ton nuéc khong?

4. Sau day la mot vai hoat dong ban co6 thé tién hanh trong truong hoc.

e Tim hiéu hoa don tiéu thu nudc trong truong cua ban mot thang la bao nhiéu

e Tim hiéu luong nudc dugc sur dung hang ngay bang cach dat mot xé/chau bén maéi voi nudc dé thu lai luong nudc da st dung.
e Trén ban do truong hoc udc lugng va viét sé luong nguoi dung voi nuéc tai méi khu vuc cu thé. Vi dy, ban co6 thé viét trén
ban do s6 23 ¢ khu 1 néu ban udc luoc co 23 nguoi dung voi nudc ¢ khu 1.

Phu luc C - Cac hoat dong chu dé Rac thai

C1. Hoat déng diéu tra thiing racs®
(Nhom diéu tra nén danh thoi gian di quan sat thung rac vao luc tan hoc cudi budi sang hoac cudi budi chiéu)

Co6 bao nhiéu thung rac trong truong cua ban? S6 luong
Nhang thung rac do co day khong? Co6  Khong
Rac co thé bi gi¢ théi ra khoi thung khong? Co Khong
Thung rac co sach khong? Co Khong
Co rac ¢ xung quanh thung rac khong? Co  Khong
Co6 can thém thung rac naa khong? Co Khong

Co thung rac nao dé dung rac tai ché khong? Co  Khong



(V6i cac cau tra loi co/khong, nhom diéu tra nén tim hiéu thém ly do tai sao).
C2. Tim “diém néng” rac thai*’
1. Tién hanh dong nao dé dua ra mot danh muc cac loai rac dugc tim thay trong truong hoc cua ban

2. Chia ban do truong hoc thanh cac khu vuc va giao méi khu vuc cho mét nhom hanh dong phu trach. Sau gio an trua, khao
sat tat ca cac khu vuc va dung danh muc céac loai rac dé tinh toan khéi luong rac déi voi moi loai rac (C6 gang thuc hién hoat
dong nay vao cac ngay khac nhau trong tuan dé xem cac két qua thu duoc co6 khac nhau, néu co, hay tim hiéu ly do tai sao)

3. Chuan bi mét ban do hién thi cac loai va khoi luong rac thai duoc tim thay ¢ cac khu vuc khac nhau trong truong (vi du, dung
cac ki hieu mau va biéu tuong)

4. Dung ban do, xac dinh “cac diém nong” la noi ma rac la nguyén nhan chu yéu gay ra cac tac dong voi moi truong (xem xét

sO lugng rac thai, cac tac dong khac nhau cua cac loai rac va tac dong cua rac doéi voi cac khu vuc nhiéu hoac it nhay cam)

Xac dinh nhing thanh vién nao trong truong hay vut rac bla bai tai cac diém nong.

Phat trién phiéu diéeu tra dé tim hiéu thai do xa rac.

~N o o

Nhang cau hoi dat ra bao gom:

Tal sao moi nguoi lai xa rac bua bai?

e Nhing tac hai gi do nguyén nhan xa rac bta bai gay ra?

e CO thé lam gi dé giam viéc xa rac bua bai?

e Nhing loai rac nao ma moi ngudi khong thich nhat? Tai sao?

Dung phiéu diéu tra dé phong van sinh vién va cac can bo trong nha truong. Hay chac chan rang mau phong van bao gom
nhng nguoi xa rac bua bai tai cac diém nong.

8. So sanh cac két qua tu cudc danh gia rac thai voi két qua phong van. Phan tich tuong quan va su khac nhau (vi du nhu viéc
xa cac loai rac thai nguy hiém co la nguyén nhan duoc quan tam nhéat khong?)

C3. Rac thai trong truong hoc*®
DPay la mot hoat dong lay mau trong dé hoc sinh tham gia tinh toan luong rac thai ra tai nhang khu vuc duoc chon dé thé hién
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buc tranh tong thé khu truéng hoc. Viec dém va phan loai rac thai véi quy mo toan trudong sé ton rat nhiéu thoi gian. D€ viéc
nay dién ra nhanh hon, ching ta nén st dung mot ky thuat lay mau dé dua ra mot chi s ve buc tranh toan canh ve tinh trang
rac thai tai truong hoc.

Daoi voi kieu khao sat nay, hoc sinh di khdo sat sé can phai co:

Mot cai vong bang nhua hoac go (c6 duong kinh khoang 1 mét)
Co 1 phiéu ghi chép
Mot so do cac 1op hoc va san truong

Tién hanh:

1.
2.

4.

6.

banh gia s6 luong xa rac ¢ san truong va lua chon 5 khu c6 nhiéu rac nhat.

MGi nhom sinh vién lua chon mot khu vuc nghién cau. Mot ngudi trong nhom dung ¢ trung tam cuia vung nghién cuu va ném cai vong
ra xa mot vai mét theo bat ky hudng nao. Tat ca rac bi vt blra bai trong vong, bao gom tat ca cac loai rac nam dudi cai vong, duoc phan
loai, duoc dém va duoc ghi chép lai. Qua trinh [dy mau nay duoc 1ap lai 2 1an nia, (cing ¢6 thé sir dung phuong phap khac)

D6i voi 3 khu vuc lay mau, tinh toan tong sé rac, ciing nhu ty |& phan tram mai loai rac thai & méi khu vuc nghién cau. Dém
s6 luong cac thung rac trong cac nhom khu vuc va danh dau vi tri cua chung trén ban do.

Loai rac thai nao pho bién nhat va tén rac thai do la gi?
Co day du thung rac khong va vi tri thung rac co thuan tién cho hoc sinh bo rac khong

So sanh tat ca két qua nghién cua cac nhom ¢ nam khu vuc. Dua trén diéu tra vé rac thai, chuan bi mot ké hoach nham giam
sO luong rac thai trong truong hoc. K€ hoach giam thiéu rac thai sé duoc chia sé voi toan truong.

Tién hanh dém rac thai ¢ mot s6 noi ¢ bén ngoai truong. Hay thu thuc hién ¢ con duong chinh, cac cua hang v.vil
So sanh thanh phan va s6 luong rac thai ¢ cac noi do voi rac thai trong truong hoc?
Theo ban chu yéu rac phat sinh tu dau?
NEu co thém cac thung rac va thung dung rac tai ché, né co giup moi nguoi khong vut rac bua bai khong?
Can thiét phai tién hanh nhing hoat dong nao nua?
Trinh bay két qua nghién ctu voi hoi dong dia phuong va thao luan dua ra cac giai phap kha thi dé giai quyét van deé rac
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thai voi cac can bo hoi dong.
C4. Nhat ki tiéu dung tui ni I6ng*°
- Giao vién gioi thiéu “Nhat ki tieu dung tui ni long” voi nhang thong tin chinh nhu sau:
+ Pay I3 nhat ki danh cho ca nhan, nhung cang c6 thé str dung cho nhém (5-8 ngudi) hodc gia dinh.
+ V6i moi hoat dong tiéu dung (hay khong tiéu dung) tai ni I6ng, cac em hay ghi vao nhat ki va tu tinh diém.

+ O cot cudi cung, cac em hay suy nghi xem lam sao dé Ian ti€p theo minh c6 thé gidm thiéu tui ni I6ng hay phat huy
nhang hanh vi tét (tai st dung, tu chéi...).

+ Hoat déng téng két co thé thuc hién vao cubi méi tuan va méi thang. Nén lam cing véi nhém hodc gia dinh minh
dé chia sé kinh nghiém.

- Cac em co thé chia nhom dé thuc hanh hoat dong nay tai I6p, vi du ghi lai nhat ki tiéu dung tdi ni léng trong ngay hoac trong
tuan cua minh. Sau do, ca nhom cung chia sé va dua ra ké hoach nang cao s6 diém cua minh trong nhing tuan va thang
tiép theo.

- Giao vien/Ca 16p co thé lap bang theo doi cua tap thé vé diém so6 va su thay déi theo thoi gian dé cung tién bo.

Ngay T6i da lam gi véi tai ni 1ong? biém Lam gi dé giam thiéu tui ni I6ng?
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Cuéi thang Tong két
Ghi chu:

- Dung tui ni l6ng to (tui moi): - 2 diém/tui

Dung tui ni long nho (tui moi): - 1 diém/tui

Tai str dung tui ni long: + 1 diém/tui

Tu chai tui ni 16ng: + 2 diém/tui

C5. Giam thiéu, tai ché va thu mua®

e Giam thiéu viéc su dung gidy (tai st dung giay in 1 mat)

e Tai st dung giay

e Thu gom va tai ché lai giay ¢ cac I6p hoc va van phong

e Taisu dung va tai ché cac vo cac tong tu cac vo hop

e Thu gom va déi vo do uéng (doi chai)

e Thu gom va tai st dung cac vo lon va coc

e Lam phan bon tu chat thai htu co

e Giam thiéu viéc tiéu thu nhua

e X&c dinh kha nang tai ché cac san pham tu nhua

e Tan dung cac nguyeén vat lieu co thé dung lai dugc

e Tranh hoac han ché t6i da viéc si dung cac loai chén, dia, khan giay dung moét lanl
e Mua cac loai giay photo, gidy in va phong bi lam tu gidy tai ché
e Mua nhing san pham than thién voi moi truong

e Tranh mua hang hoa voi qua nhiéu bao bi

e Tai st dung cac hop dung hay vat lieu dung dé dong goi



e Quan ly chat lieu doc hai
e Bao dam hang hoa duoc dan nhan mac va luu trir dung quy cach.

Phu luc D - Cac hoat déng chu dé Khéng gian xanh*'

D1. Hoat dong diéu tra cay trong

1.

Chia ban do truong hoc thanh cac khu vuc va giao cho méi nhom hanh dong phu trach moét khu vuc. Cac nhoém co nhiém
vu kiém tra cac khu vuc va xac dinh tat cac cac loai cay trong ¢ do. Hay nho nguoi cao tudi & noi ban sinh séng dé giup do
ban xac dinh loai cay trong va thém cac thong tin do vao ban do cua ban

. Tim hiéu loai cay nao trong trong truong la cay ban dia, loai cay nao la ngoai lai. Nghién ctu cac van deé lien quan dén cac

loai cay ngoai lai.

. Xac dinh cac khu vuc xung quanh truong hoc da bi pha bo hoan toan cac loai cay hoac thiéu cay trong, thuc vat. Banh dau

cac khu vuc do trén ban do cua ban

. Tim mot con lach hoac kénh & gan ngdi truong clia ban. Xem xét doc theo cac bo séng xem cay coi co thé sinh trudng tét.

NEu ban thay vung nao co it hoac khong co cay che phu, hay ghi lai nhang tac dong trén nhang nhing dai dat doc bo séng
va nuoc ¢ do.

. Xac dinh cac cay trong ¢ dia phuong phu hop véi dat trong trong truong. Tham khao y kién clia ngudi cao tudi, cac nhom

cong dong hoac cac vuon uom gan doé dé nhan duoc su giup do.

D2. Gan gui véi méi truong séng tu nhién

e Trong lai (hoac duy tri) cay dia phuong va cac cay bui

e Dat dia dung thuc an cho chim hoac nhung cai hop cho chim lam té.

D3. Xanh héa san truong

e Thiét lap mot vudn uom

e Trong cac cay cua dia phuong
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e Dung cac chau cay co6 hoa dé trang tri thay cho cac binh hoa tuoi hoac dat cac chau cay xanh ¢ cac vi tri thich hop : vi du
nhu: trong sanh, hanh lang hoac tai cac chiéu nghi cau thang...

D4. Lap ké hoach xay dung khu vuc méi truong

Mot khu vigc moi truong truong hoc thanh cong sé can cé mot ké hoach can than, kien nhan va tén nhiéu cong sucl bay la mot
s6 101 khuyén giup ban thanh cong:

e Bat dau voi mot dien tich nho. Cac du an nho, dé quan ly sé khién hoc sinh, gido vién va cac bac phu huynh quan tam

e Cho phép hoc sinh tu quyét dinh nhang gi cac em muén lam ¢ moét khu vuc (vi du. quét don vudn tuoc, vuon nhiét doi, vuon
budom) va sau do lua chon noi thich hop

e B4t dau tu mot viec nho nhung suy nght khong nhé. Mot khu vuc moi truong cod thé bat dau tu mot goc truong nhung can
duy tri trong mot thoi gian dai va sau do nhan rong ra toan truong

e Huy dong toan truong tham gia bang cach chia san truong thanh khu vuc cua cac 16p. Dieu nay sé lam tang co hoi thanh cong
va giam thiéu su pha hoai moi truong

Ban phai hoan thanh cac cong viéc sau:

1. Co duoc su ho tro cho cac ké hoach tu Ban moi truong truong hoc.

2. Cac ké hoach duoc hiéu truong nha truong phé duyét.

3. Ban moi truong va cac nhom hanh dong phai 16i cudn tat ca cac thanh vién trong nha truong tham gia vao lap ké hoach.

Phu luc E - Cac hoat dong khac
E1. Dong gbép va gay quy tu thién*’
e Trich mot phan Quy do hoc sinh déng gop cho du an hau ich va cac té chic vé moi truong.



e TO chuc cac su kien/chuong trinh dac biét dé gay quy hay déng gop cho cac du an cu thé.

E2. Hanh déng Ung phé v6i BDKH cua em*

Em sé
thuc hién

Cac hoat déng

Theo doi du bao thoi tiét dé cap nhat tinh hinh.

Chu dong nhac nho moi nguoi va tham gia tng pho véi cac bién doi thoi tiét.
Biét ro va chia sé thong tin véi ban be vé nhiing noi ¢é thé tra an an toan khi
thién tai xay ra.

Nuoi tréng céac loai cay, con phu hop vai diéu kién dia phuong va su thay doi
khi hau.

Trong cay, git rung dé bao vé ngudn nuéc

Tiét kiem dién, nudc va nhang tai nguyén khac.

Khong xa rac bua bai va tham gia bdo vé moi truong.

Cung cac ban be va cong dong tham gia vao cac hoat dong ung pho voi
thién tai va bao vé moi truong: (hay liét ké cu thé)

1.

2.

3.

Murc dé thuong
Xuyén
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Cac hoat dong khac ma em co thé lam: (hady liét ké cu thé)
1.
2.
3.
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